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MNOACHUTEJIbBHASA 3AIIUCKA

CouuanbHOe pa3BUTHE — ATO MPOIECC, BO BPEeMsS KOTOPOTO peOCHOK
yCBaMWBAET IIEHHOCTH, TPAAUIIUHU, KYIbTypy OOIIECTBA, B KOTOPOM €My MPEICTOUT
xuTh. Urpas, 3aHUMasICh, O0IIAsCh C B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, OH YUHUTCS
KUTh PAJIOM C JPYTUMU, YUUTHIBAS X MHTEPECHI, MPAaBUIa U HOPMbI NTIOBEICHUS B
00IIIEeCTBE.

OO6miecTBO Bcerga 3aJaeT dTAOH JIMYHOCTH, TMPOIECC Pa3BUTUA KOTOPOH
HampaBjI€H Ha OCBOCHUE COLUMAIBHOTO MHpa M HOPM  YEJIOBEUYECKHUX
B3aMMOOTHOILICHUI.

Orcrona pa3BUTHE BBICTYMAET, Kak ¢GopMa COIUAIBLHOTO pa3BUTUS PEOCHKA,
CTAHOBJICHHME €r0 KaK CYIIECTBA COLUMAIBLHOrO, MPU 3TOM Pa3HbIM BO3PACTHBIM
JTaraM CBOMCTBEHHBI CBOM OCOOCHHOCTH.

JlowKonbHblil 603pacm — BAXHEUIINKM dTall B Pa3BUTUM JINYHOCTU. DTO MEPUOA
HayaJbHOW colMaNu3aluu peOeHKa, MPUOOIIEHHE €ro K MHUpPY KYJIbTYpHI,
0011IeueIOBEYECKUX IIEHHOCTEH, BpeMsl YCTAaHOBJICHUSI HAayaJbHBIX OTHOILICHHUH C
BenymuMu chepaMu ObITHS — MUPOM JIFOACH, MUPOM MIPEAMETOB, MUPOM MPUPOIBI
1 COOCTBEHHBIM BHYTPEHHUM MHPOM.

PeOeHOK OIIKOIBHOTO BO3pacTa BOCIPUHUMAET OKPYXAIOIIMK MHpP HE COBCEM
TaK, KaKk BUJASAT U MOHUMAIOT €ro B3pocible. B cuiy Malioro »KW3HEHHOTO OIIbITA,
OCOOCHHOCTEH pa3BUTHSI MPOLIECCOB BOCIPUSATHUSI, MBIIIJICHUS, BOOOPAXEHUS, €IIIe
TOJILKO dhopMupyroIUXxCs MPEICTaBICHUIN u TIOHSATHH, BBICOKOM
SMOLIMOHAIBHOCTHA MaJIbIII MPUHUMAET U TOHUMAET COLUAIIBHBIN MUP MO-CBOEMY.
Pa3BuTHe coIMaJIbHOM KOMIIETEHTHOCTH — Ba)KHBIM M HEOOXOIMMBIH JTall
colpaan3ainuy pedeHKa B OOIIEeM MPOIIECCe YCBOCHHS MM OIbITa OOIIECTBEHHOM
KU3HU M OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHUU. YeoBeK MO MpUpPOJE CBOSH SBISIETCS
CYILIECTBOM OOIIIECTBEHHBbIM. Bce (akThl, onmuchiBaronye ciydau BBIHYXICHHON
COIMAJIBHON M30JAIIMM MAJICHBKUX JETEH IMOKAa3bIBAIOT, YTO TAKHUE NETH PEIKO
CTAHOBSITCA TMOJHOLUECHHBIMU JIOJbMU. VIMEHHO MO3TOMY JOIIKOJBHBIM MEPHUO]T
HEOOBIUAHO 3HAYUM JUIS BXOXKJICHHS PeOCHKAa B MUP COLMAIBHBIX OTHOIICHUH,
JUJISL TIPOLIECCa €r0 COLMAIIN3AIMH.

C uenpro co3maHusl yCIOBUM JJIsl YCTIEITHOM COIMAIM3allMKU JIETEH JTOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa co3aaHa nporpamma «KpacouHblii MUP — JE€TCTBOY.

Ilenvro naHHOW TICUXOJIOTUYECKOW MPOTrpaMMBbl SBJISIETCS Pa3BUTHE COLUAIBHOTO
WHTEJUJIEKTa U SMOIIMOHAJIBHO-TUYHOCTHOW cephl IeTei cTapiiero JOMIKOJIbLHOTO
BO3pacTa, KOPPEKIUS HAPYIICHU pa3BUTHSI CUCTEMBI IMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUM Ha
ypOBHE 0a30BBIX M COIUAJIBHBIX 3MOIMH, (POPMHUPOBAHNE HABBIKOB MO3UTHBHOTO
MEKJIMYHOCTHOT'O OOIIEHUS.

3aoauu npozpammoi:

1. Pa3BuBaroniue:

pa3BUBaTh YYBCTBO COIEPEKUBAHUS, JIYUIIETO TMOHMUMaHUsS ce0S W JpYrux,
oOydeHHe YMEHUIO ObITh B MUPE C CAMHUM CO0O0I;

CroCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO Y JeTel HABBIKOB OOIIECHUS B PA3IUYHBIX KU3HEHHBIX
cuUTyalusx W  (QOpMHPOBAHUIO  aJCKBATHOW  OIEHOYHOW  JESATEIHLHOCTH,
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HaIpaBJICHHOW Ha aHaJIU3 COOCTBEHHOTO MOBEJECHUS W TMOCTYIKOB OKPY>KaIOIIKUX
JIIOACH;

pa3BUBaTh y JeTel peQIeKCUBHbBIE CIOCOOHOCTH (JIMYHOCTHYIO PEPIIEKCHUIO);
BbIpa0aThIBaTh y JETEH MOJOKUTEIbHbIE YEpThl XapaKTepa, CHOCOOCTBYIOLIUE
Jy4lieMy B3aMMONOHUMAHUIO MTPU OOLIEHUY;

CO3JaHMe YCIOBUM JUIsi CaMOBBIpaKEHMs, (POpMUPOBaHMS y JeTed yMeHUi
Y HAaBBIKOB  MPAKTHMYECKOrO0  BJIAJCHHUS  BBIPA3UTENBHBIMH  JABMKCHUSIMU,
CpeJCTBAMHU YEJIOBEYECKOTO OOIIECHHS (MUMUKOM, )KECTOM, ITAHTOMUMHUKOM).

2. KoppeKIMOHHbIE:

OCYIIECTBJIICHHE KOPPEKIHH HEXKENaTeIbHbIX JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH,
MOBECHUS, HACTPOCHUS;

OKa3aHHWE MOMOIIM PeOEHKY B OCO3HAHMHM CBOETO PEalbHOro «S1», MOBBIINICHHE
CaMOOLIGHKHM, pPa3BUTHE NOTECHLIMAIBHBIX BO3MOXHOCTEH, OT pearupoBaHUU
BHYTPEHHHMX KOH(DJIUKTOB, CTpPaxoB, arpecCUBHBIX TEHACHIIMM, yMEHbIICHUE
TPEBO’KHOCTH, OECIIOKOWCTBA, UyBCTBA BUHBI.

3. BociuraTenpHeble:

dbopmupoBaHue y JeTed COlUaIbHOM aKTHUBHOCTH, TPakIaHCKOW MO3UIUH,
KyJbTYphl OOIIEHHS U TIOBEJICHUS B COLIUYME.

JlanHas mporpamMma HampaBJlieHa Ha paboTy C 1eTbMH 60-8 JIeT.

Cpok peanuzaiu nporpaMmsl — 1 roJ.

3ansatus npoBoasTcs 1 pa3 B Hemento B (popmMe  MUHU-TPEHHHIOB
MPOJOIKUTENBHOCTEIO 30-40 MUHYT.

OnTuMalibHOE KOJIMYECTBO JieTer B rpynme — 10-15 yenosek.

[Iporpamma «KpacouHslif MUp — 1€TCTBO» BKJIIOYAET TPU OCHOBHBIX pajena:
«Yeepennocmo 6 ceve»

3amava paszjena: moModb peOEHKY OCO3HATh CBOM BO3MOXKHOCTH, MOKAa3aTh €MY,
YTO OH TaKK€ YHUKAJICH, KaK U KaXKIblil YeJIOBEK.

«Yyecmea, amoyuu, scenanusn)

3amava paszgena: MoMoYb JETSM OCO3HAaTh COOCTBEHHBIE SMOLMU U IMOHUMATh
HMOIIMOHATIbHBIE COCTOSTHUS IPYTUX JIIOIEH.

«CouuanvHble HAGLIKW)

3anaua pazzena: 00y4uTh JeTel COlMaIbHBIM HOpMaM MOBeACHUs, POPMUPOBAHUE
KOMMYHUKAaTHUBHBIX HABBIKOB.

[Ipu peanuzanuu nMporpaMMbl HE CTaBUTCA aKIEHT Ha KaKOW-TMOO KOHKPETHBIN
pasznen, 3aHATUS TI0 JaHHOM MporpamMMme BKJIIOYAIOT B ceOsl 3JIEMEHTHI KaXkKJI0TO U3
pa3zesoB, YTO U CIIOCOOCTBYET 1IEJIOCTHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA.

Jns oueHku apghekmusnocmu padomoet 10 tnporpamme «KpacouHwslii Mup —
JIETCTBOYIIPOBOJIUTCS ~ BBOJAHAsS M  WTOroBas  JUarHoctuyeckas pabora,
YTO MO3BOJISIET COCTABUTh IOJTHOE MPEACTaBICHHE O TCUXUYECKOM Ppa3BUTUHU
NETEH.

VY4yer B nporpamme BO3PACTHBIX NCUXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH 00yYaroluxcs
peanusyeTcsi IOCPECTBOM OOMIIMS UTPOBBIX 3aJaHUM IJis JeTel, a TakkKe MyTeM
MOCTPOEHUSI UHPOPMALIMOHHON YacTH 3aHATHS B BUJIE CKA30K, PACCUMTAHHBIX Ha
nereu 6-7 ner.




OxpaHa 3710pOBbS U TICHUXOJOTMYECKOT0 OJaronoyiydusi JeTed 3aKiIrovaeTcs B
COOJIIOJIEHUM HOPM BO3PACTHOW HArpy3Kd B UEpPEJIOBAHMM YMCTBEHHOM W
(bu3HYecKon NesATeTbHOCTH BO BpeMs 3aHSATUH.

Osicudaemplit  pezynbmam peanu3auyuu  npoZpammel -  OBIAJICHHE  JE€TbMH
0a30BBIMH IICHUXOJIOTMYECKUMU 3HAHUSIMU, YMEHUSAMH U HABBIKAMHU.

[To okoHyaHUM 00YYEHUS AETH JTOJKHBI 3HAMb:

KAaKOBbI OCHOBHBIE BHJIbI IMOIUI YEIOBEKA;

CIIOCOOBI TOBBIIICHHS] HACTPOEHUS;

CBOM CHJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI;

MIOJIOKUTEIIbHBIE U OTPULATEIBHBIE YEPTHI XapaKTepa JII0IEH;

YTO TAKOE€ CIIOCOOHOCTH K CONEPEKUBAHUIO.

B npouiecce o0yuenus y aeteit popMUPYIOTCS CIEAYIOUIUE YMEHUA:

YMETh MOCTAaBUTh ce0sl HA MECTO APYTOro;

yMeTh OECKOH(IMKTHO O00IIAThCSI M HAXOAUTH KOMITPOMHUCCHI.

YMEHUE BUAETh CBOU IMOJOKUTEIIbHBIE YEPThI, CBOU YCIEXH;

YMEHUE KOHIIEHTPUPOBATh CBO€ BHUMAHHE;

YMEHUE AJEKBAaTHO BbIpakaTb CBOM AMOLMU U XOPOIIO MOHHUMATh NPOSBICHUS
AMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUI APYTUX JIIOAEH;

YMEHHE aHaJIU3UpOBaTh MOTHUBBI COOCTBEHHBIX TIOCTYNKOB U IOCTYIKOB
OKpYKaroluXx;

YMEHUE TIPEOJI0JIEBATh CBOU OTPULIATENBHBIE MPUBBIYKM W HETAaTUBHBIE YEPTHI
XapakTepa, pa3BUBaTh B ce0€ TMOJIOKHUTENIbHBIE 4YepThl XapakTepa (Takue Kak
n00poTa, aKTUBHOCTb, YECTHOCTD U JIP.);

YMEHUE CONEPEKUBATH APYTUM JHOJSM.

Takum o6pazom, mnpu peanuzanuu nporpammbel  «Kpacounelit wmup —
JETCTBO»COLMATIBHOE Pa3BUTHUE JIETEHW JOLIKOJIBHOI'O BO3pPAcTa OCYLIECTBISETCS B
aKTyaJbHOM pa3HOHAIIPABICHHOW JESITEIBHOCTU 0 OCBOEHUIO TPEAMETHOIO MUpa
Y MHUpa OTHOILIEHUH MEXKIY JIFOAbMHU.

COJIEP)KAHME 3AHATUN

® pasmuHKa: Urpa «3MemKa.

Ocnosnasn uacmo

® penakcayuoHuwll 610k Urpa «PIakoK»;

® KOMMYHUKamueuwlil 610K: urpa « Kydoxy,

3aknwouumensnan uacmao

® peghnexcus: ynpaxuenus «Hapucyi 061ako CBOEro HaCTPOCHHS».

3ansaTue 2

- Pa3BuTh 4yBCTBO NMPUHAJJICKHOCTH K TPYIMIE, HACTPOUTH TPYIITY HA COBMECTHYIO
paboTy, BEIpad0TAaTh MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE YIACTHUKAMU TPYIIIIBI IPYT APYra.

- CHATHE SOMOIIMOHAIBHOTO  HAMNpsKEHHWE, TMPEOJOJICHHE JIBUTATEIHHOTO
aBTOMaTHU3Ma.




- ®opMUPOBAHHE HABBIKOB IO3UTHBHOI'O MEXKIUYHOCTHOTO OOIIEHUS Yepe3
pa3BUTHE YMEHHUS COTJIACOBBIBATh COOCTBEHHOE MOBEJCHUE C MOBEICHUEM JIPYTHUX
JICTEH.

Beoonas uacmo

® npusemcmsue. urpa «HazoBu ceOs»;

® pasmunka: urpa «lI[puHIl —Ha -IBITOYKaX)

OcHnoeéHnas uacmo

® pelaKcayuoHHbL OI0K. UTPa

«ITpukocHOBEHUEY;

® KoMMYHUKamueHwlll 010Kk urpa «Ha TponuHke.

3axknouumenvHas 4acmo

® peghaexcus: ynpaxHeHnue «[loHpaBUIIOCh — HE TOHPABUIIOCHY.

3ansTue 3

- Koppekuuss SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI Ye€pe3 OCBOCHHE IPUEMOB CHSTHS
AMOIMOHATIBLHOTO U MBIIIIEYHOTO HAIPSIKEHHUS.

- ®opMUPOBAHHE HABBIKOB IO3UTHBHOI'O MEXKIUYHOCTHOTO OOIIEHUS Yepe3
pa3BUTHE YMEHHUS COTJIACOBBIBATH COOCTBEHHOE MOBEJCHUE C MOBEICHUEM JIPYTHUX
JICTEH.

Beoonas uacmo

® npusemcmsue. Urpa «CHEKHBINA KOMY;

® pasmunka: urpa «PUCyHKHU Ha ciuHE»

OcHnoeéHnas uacmo

® penaxkcayuonnwvli onok: 3TIon «llltanra;

® KoMMYHUKamuenolll 010k. urpa «Moctuky, «IlyTankay.

3axknouumevHas 4acmo

® peghaexcus. ynpaxuenue «llyremectBue Ha o01aKe.

3ansitue 4

- Koppekuuss SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI Ye€pe3 OCBOCHHE IPUEMOB CHSTHS
AMOIMOHAIBHOTO U MBIIIIEYHOTO HAIPSIKESHHUS.

- @®opMUPOBAaHHE HABBIKOB IO3UTHBHOI'O MEXKIWYHOCTHOTO OOIIEHUS dYepe3
pa3BUTHE YMEHUW BHUJCTh M TOAYEPKUBATH IMOJOXKUTEIbHBIE KadyecTBa M
JOCTOMHCTBA JPYyrux JeTed, COIJIacoBbIBaTh COOCTBEHHOE IIOBEJCHUE C
MOBEJICHUEM APYTUX JIETEH.

Beoonas uacmo

® npugemcmeaue. ynpaxHeHue - npuBeTcTBUE «KTO g47»;

® pasmunka: urpa «Tok».

OcHnoeéHnas uacmo

® penaxcayuonnsvli onok. «Kaueamny;

® KOMMYHUKAMUBHBIL OJI0K. UTPHI

«lloxemanus», «IIpoaomKu IBUKEHHUEY;

3axknouumeivHas 4acmo

® peghrexcus. ynpaxHeHue « BommeOHbIi Sk

3ansitue 5




- Koppekuusi 5MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI Ye€pe3 CHATHS SMOILMOHAIBHOTO
HaIpPsDKEHMs], TIPEOJI0JICHUE JBUTATEILHOTO0 aBTOMATHU3Ma.

- 3HAKOMCTBO C TIOHATHEM «3IMOIIMOHAJIBHBIH MHp YeJOBEeKa», obOoraiieHue
CJIOBAPS SMOIUN.

- ®opMUPOBAHHE HABBIKOB IO3UTHBHOI'O MEXKIUYHOCTHOTO OOIIEHUS Yepe3
pa3BUTHE yMEHUS BUJETh W TMOMUYEPKHBATH TOJIOKUTEIbHBIC KauecTBa JPYTHX
JETEN.

Beoonasa uacme

® npusemcmaue. yIpaxxHeHUue - IPUBETCTBUEC «S TH0OIION;

® pasmunka: urpa «Onucanue ¢ 3aKPHITHIMU TIa3aMu»)

Ocnoenasn uacmeo

® penaxcayuoHuwvll 010k UTphl «CTOMY, «3aPETHBIM HOMEPY;

® S MOYUOHAILHLIU ONI0K. YTIpaXKHEeHHE «MUMUKa B PUCYHKAXY;

® KOMMYHUKamueuwlil 610K UTpbl «Yei romnoc?», «Moiexymay.

® JuacHoCmu4ecKoe Ucciedosanue.

3axknwuumenvnan yacmeo

® peghrexcus: «ynpaxkHeHue «Pa3mbllieHue.

3ansTue 6

- Koppekuuss SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUSI Ye€pe3 OCBOCHHE IPUEMOB CHSTHS
AMOIIMOHAIBLHOTO U MBIIIIEYHOTO HAIPSIKESHHUS.

- ®opMUPOBAaHHE HABBIKOB IMO3UTHBHOI'O MEXKIWYHOCTHOTO OOIIEHUS Yepe3
pa3BUTHE YMEHUS BUJETh W TMOJUYEPKUBATH TOJIOKUTEIbHBIC KauecTBa JPYTHX
JETEN.

Beoonas uacmo

® npusemcmaue. urpa «YIJIblOKay;

® pasmunka: urpa «O0bsTHEY.

OcHnoeéHnas uacmo

® penaxcayuoHuwvll O10K. yrnpaxHeHue « COMHBIIIKO U TY4Kay;

® KOMMYHUKamueuwlll 610K: urpa «4Yeit romoc- 2»

3axknouumenvHas 4acmo

® peghrexcus: ynpaxHeHnue «Pomarika sMonuiy.

3ansitue 7

- Koppekuuss SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI Ye€pe3 OCBOCHHE IPUEMOB CHSTHS
AMOIIMOHAIBLHOTO U MBIIIIEYHOTO HAIPSIKEHHUS.

- @®opMUPOBAaHHE HABBIKOB IMO3UTHBHOI'O MEXKIUYHOCTHOTO OOIICHUS Yepe3
pa3BUTHE YMEHHUS COTJIACOBBIBATH COOCTBEHHOE MOBEJCHUE C MOBEICHUEM JIPYTHUX
JICTEH.

Beoonas uacmo

® npusemcmsue. ynpaxuenue - npuBeTcTBue «llozmopoBaThcs ¢ coceaom
cripaBay;

® pasmunka. urpa «roska u HUTKa»

OcHoeéHnas uacmo

® penaxcayuoHuwvll O10K. yrnpaxHeHue « CONHBIIIKO U Ty4Kay;




® S MoyUoHAIbHLIU b0k UTpa «Hamnpsbkenue - paccnabiaeHue»

® KOMMYHUKAMUBHBILL OJI0K: UTPA

«JIaOupuHTY.

3axknouumeivHas 4acmo

® peghrekcus:

3ansitue 8

- Koppekiuss 5MOIMOHAIBHOTO COCTOSHUSI 4Yepe3 CHSITHE SMOIIMOHAIBHOTO
HaIpPsDKEHMS, TIPEOJI0JICHUE JBUTATEILHOTO0 aBTOMATHU3Ma.

- Oco3HaHKEe CBOMX 3MOIIMOHAIBHBIX MEPEKUBAHU;

- ®opMUPOBAHHE HABBIKOB IO3UTHBHOI'O MEXKIUYHOCTHOTO OOIIEHUS Yepe3
pa3BUTHE YMEHHUS BUJETh W TMOJUYEPKUBATH TOJIOKUTEIbHBIC KauecTBa JPYTHX
JICTEH.

Beoonas uacmo

® npusemcmaue. YIpaxxHeHue - npuBeTcTBUe «JloOpoe yTpoy;

® pasmunka: urpa «Ilaapuuk BBEpx»

OcHnoeéHnas uacmo

® PeNAKCAUUOHHDLU OJIOK. UTPBI

«IToxkanyiicta», «3aMpn»;

® S MOYUOHAILHDLU O10K. UTPa «UTO U KOT/1a 51 YyBCTBYIOY;

® KoMMYHUKamuenwiil 610K UTpbl «Ilepenail TBIKEHHUE)

3axknouumevHas 4acmo

® peghrexcus: ynpaxHenue « HpaButcs — He HpaBUTCSI»

3ansitue 9

- Koppekuuss 5MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI Ye€pe3 CHATHS SMOIMOHAIBHOTO
HaIPsHKEHUS.

- Oco3HaHue CBOMX YMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHHIA.

- ®opMUpPOBAaHHE HABBIKOB IO3UTHBHOI'O MEXKIWYHOCTHOTO OOIIEHUS Yepe3
pa3BUTHE YMEHUS BUJETh W TMOJUYEPKUBATH TOJIOKUTEIbHBIC KauecTBa JPYTHX
JeTel, yMEHHUS COTJIaCOBBIBATh CBOM JICHUCTBUS C ICUCTBUSMHU IPYTUX JETEH.
Beoonas uacmo

® npusemcmsue. «JltoOUMas UTpyIIKa;

® pasmunka: urpa «PaccTaBUTh MOCTHI»

OcHoeéHnas uacmo

® penaxcayuoHuwll 010K UTpbl [ [POTUBOMOIOXKHBIC TBHKCHUS;

® S MOYUOHAILHIU O10K. UTPpa «PrucyeM uyBCTBay;

® xommyHuxkamuenwiil 610Kk. urpa «llepenait nBUKeHUEY.

3axknouumevHas 4acmo

® peghrekcus:

3ansitue 10

- Koppekuuss 5MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI Ye€pe3 CHATHS SMOIMOHAIBHOTO
HaIPsHKEHUS.

- Oco3HaHue CBOMX YMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHHI.




- ®opMUPOBAHHE HABBIKOB IO3UTHBHOI'O MEXKIUYHOCTHOTO OOIIEHUS Yepe3
pa3BUTHE YMEHUS BUJETh W TMOJUYEPKUBATH MOJOKUTEIbHBIC KauecTBa JPYTHX
JeTel, yMEHUS COTJIaCOBBIBATh CBOM JICUCTBUS C ICUCTBUSMHU JIPYTUX JETEH.
Beoonas uacme

® npusemcmsue. «CMENTHOE IPUBETCTBUEY;

® pasmunka: urpa «JIpyr xk apyxke!».

OcHnoeéHnas uacmo

® PelaKCAYUOHHDLI OJIOK. UTPA

«Cnermoii moyier»;

® S MOYUOHALHBIU ON10K. UTPpa «JIpyxkOay;

® KOMMYHUKAMUBHBIU OJI0K. UTPa «XITOTIKH

® JUACHOCMUYECKOE UCCICO0B8AHUE.

3axnrouumensvnan wacmeo

® peghrexcus: ynpaxHeHnue «BommeOHas manodykay.

3anarue 11

- OcBoeHue TO3UTHBHBIX (OpPMYJ TIOBEICHMsI W OTHOIIEHUS K cebe u
OKPY>KaIOITUM.

- CHATHE SMOLUMOHAJIBHOTO HANPSKEHUs, TMPEOJOJICHUE JIBUTATEIHHOTO
aBTOMAaTH3Ma.

- Oco3HaHKe CBOMX 3MOIMOHAIBHBIX MEPEKUBAHU.

Beoonas uacmo

enpusemcmsue. yrnpaxxuenue - npupetcteue «Kak TBou aema?y;

® pasmunka: urpa «Pa3BeauKmy.

OcHnoeéHnas uacmo

® penaxkcayuontbll O10K. «3MerKa-2»;

® S uoyUoHAIbHbIU 00K UTpa «[loKaku HACTpOCHUEY;

® KOMMYHUKAMUBHBLI 010K UTPA K ATOMBI U MOJIEKYJIbI»

3axnrouumensvnan yacmeo

® peghrexcus: ynpaxHenue «Hapucyii 061ako CBOEro HACTPOSHHUSI»

3anarTue 12

- CHATHE TICUXUYECKOTO HAMPSHKEHUS.

- OcBoeHUe MPUEMOB caMopacciabJIeHHUs.

- OcBoeHue TO3UTHBHBIX (HOpPMYJ TIOBEJICHMSI W OTHOIIEHUA K cebe u
OKPY>KaIOITUM.

- @®opMmupoBaHHUE CHOCOOHOCTH TIOHUMATh W TIEepeAaBaTh AMOIMOHAILHOE
COCTOSIHUE JPYTOro 4YeJIOBeKa MPHU MOMOIIHU KECTOB U MUMUKH.

Beoonas uacmo

e npusemcmaue. YIpaxHEHHUE - IPUBETCTBHUE « Y JIBIOKaY;

® pasmunka: urpa «3Memka-2»

OcHnoeéHnas uacmo

® penaxcayuonuwvll O10k. ynpaxHeHus «I [uHrBUHB), «COJHBIIIKO U TYUKa;
® MOy UOHAbHBIU 00K UTpa « NHCTICHUPOBKAY

® KOMMYHUKAMUBHBIU OJI0K: UTPHl K ATOMBI U MOJICKYJIBI»




3axnrouumensvnan yacmeo

® peghaexcus: ynpaxHenue «[loHpaBUIIOCh — HE TOHPABUIIOCHY.

3anarTue 13

- CHATHE TICUXUYECKOTO HAMPSHKEHUS.

- OcBoeHue TO3UTHBHBIX (OpPMYJ TIOBEJICHHMS W OTHOIIEHUA K cebe u
OKPY>KaIOITUM.

- dopMupoBaHre CHOCOOHOCTH TMOHUMATh IMOIIMOHAIBHOE COCTOSHHUE APYTroro
YyeJIOBEKA.

Beoonasa uacme

enpugemcmaue. yrpaxxHeHue - npupeTcTue «OOIIUA KPyTry»;

® pasmunka. urpa «COpoKOHOXKKa.

Ocnognasa uacmeo

® pelaKcayuoHHbIY OI0K. TIapHas Urpa «300MapKy»;

® S MOYUOHAILHBIU 010K UTPA «3araIOYHBIN CTYK»

® KOMMYHUKamueuwlil 610K: UTpbl «Jleten nedenby»

3aknwouumensnan uacmeo

® perexcus:

3ansaTue 14

- CHATHE TICUXUYECKOTO HAMPSHKEHUS.

- OcBoeHue TO3UTUBHBIX (OPMYJT TIOBEJICHHS W OTHOIIEHUA K cebe u
OKPY>KaIOITUM.

- dopMupoBaHre CHOCOOHOCTH TMOHUMATh IMOIIMOHAIBHOE COCTOSHHUE APYTroro
YeJIoBeKa.

Beoonas uacmo

e npugemcmaue. ypaxHeHue - MpuBeTcTBUE «CHEKHBIA KOMY;

® pasmunka: urpa «badbodkay.

OcHnoeéHnas uacmo

® penaxcayuoHuwll O10K: apHas urpa «Cimyctu mapy;

® S MOYUOHAILHDLU OJIOK. UTPA «3aralouHBIN KPYT»;

® KOMMYHUKAMUBHBLI 010K UTPa «3EpPKaIo»

3axknouumevHas 4acmo

® peghrexcus: ynpaxuenue «llyremectBue Ha 001aKe.

3ansarTue 15

- CHATHE TICUXUYECKOTO HAMPSHKEHUS.

- OcBoeHue TO3UTUBHBIX (HOpPMYJT TIOBEJICHHMS W OTHOIIEHUA K cebe u
OKPY>KaIOITUM.

- PazBuTHe yyBcTBa OJM30CTH C IPYTUMHU JIOJIbMHU, IPUHITHS J€TbMH JAPYT IpyTa.
- ®opMupoBaHue CHOCOOHOCTM OCO3HaBaTh M TIOHUMATh COOCTBEHHOE
SMOIIMOHAJILHOE COCTOSHHE.

Beoonas uacmo

e npusemcmaue. YpaxHeHHe - MpuBeTCTBHE «KOMIUTMMEHTHI»;

® pasmunka: urpa «llolimail mocieaHEro»




OcHnoeéHnas uacmo

e penaxcayuorHblll O10K. apHas urpa «Kamyiiek B 00THHKEY;

® S MOYUOHAILHIU 010K UTPa «Moe HacTpoeHUE»

® KoMMYHUKamueuwlil 610k: urpa « IHTepecHas MmoxoaKa

® JUACHOCMUYECKOE UCCTICO0B8AHUE.

3axnrouumensvnasn yacmeo

® peghrexcus: ynpaxHeHue « BonmeOHbIi CyHIyu0K»

3ansitue 16

- CHATHE ICUXUYECKOTO HAMPSHKEHUS.

- OcBoeHne TO3UTHBHBIX (OpPMYJ TIOBEICHMSI W OTHOIIEHUA K cebe u
OKPY>KaIOITUM.

-  @opMHpoBaHHE CIIOCOOHOCTEH OCO3HABaThb M TOHUMATh COOCTBEHHOE
AMOIIMOHATIBLHOE COCTOSIHME, MTOHUMATh dMOIMOHAIBLHOE COCTOSTHUE OKPYKAIOIINX
JIIOEH.

- ®opMUpOBaHUE YMEHHUS COTJIACOBBIBATH COOCTBEHHOE MOBEJCHUE C MTOBEICHUEM
OPYTUX IETeH.

- PasButue goBepuss Apyr K Jpyry; pa3BUTHE YyBCTBa 0€30MaCHOCTH TIO
OTHOIIEHUIO K JIPYTUM JIFOSIM.

Beoonas uacmo

e npugemcmaue. ypaxHeHHUE - MPUBETCTBUE «3APABCTBYUTEY;

® pasmunka. urpa «IlapoBo3ux».

OcHnoeéHnas uacmo

® peaKcayuorHbLl O10K. yrpaxHeHus «rpel ¢ meckomy;

® S MOYUOHAILHIU 010K UTPpa «Moe HacTpoeHUE»

® KOMMYHUKamuenwlil 610K: urpa «Ceno u moBOABIPHY»

3axnrouumensvnasn yacmeo

® peghaexcus: ynpaxHeHnue «Pomarika smoruii»

3ansitue 17

- CHATHE TICUXUYECKOTO HAMPSHKEHUS.

- OcBoeHne TO3UTUBHBIX (OpPMYJ TIOBEICHMsI W OTHOIIEHUA K cebe u
OKPY>KaIOITUM.

-ITomormb peGeHKY YBHIETh CBOU TOJIOKUTEIbHBIE CTOPOHBI, TOYYBCTBOBATH, UTO
OH MPUHUMAEM U IICHUM JPYTUMHU JIETbMHU.

- ®opMupoBaHue CHOCOOHOCTM OCO3HaBaTh M TIOHUMATh COOCTBEHHOE
AMOIIMOHATIBLHOE COCTOSIHUE, MPABUJIBLHO OIICHWBATH OTHOIIEHHE K ceOe NIpyrux
JIIOEH.

Beoonas uacmo

® npusemcmaue. YIpaxHEHUE - IPUBETCTBUE « Y IBIOKaY;

® pasMuHKa: UTPa «AKYJIBI 1 MATPOCHI».

OcHnoeéHnas uacmo

® penaxcayuoHHbvll O10K. yupaxHeHus «MBa - TOmoaby;

® S MoyUoHAIbHLLU 10K uTpa «Kakoe y MeHsI CeroiHsl HaCTPOCHUE;

® KOMMYHUKamuenwlll 0610K. urpa «Jleren nedeapy»

3axnrouumensvnan yacmeo
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® peghrexcus. ynpaxHeHnue «BomeOHas majioykay

3ansitue 18

- CHATHE TICUXHYECKOTO HAIPSIKEHUS.

- OcBoeHne TO3UTUBHBIX (OpPMYJ TIOBEICHMSI W OTHOIIEHUA K cebe u
OKPY>KaIOITUM.

-ITomoub peOEHKY YyBUIETH CBOM TIOJIOKUTEIBbHBIE CTOPOHBI, (POpPMHUpPOBAHUE
YyBCTBAa IICHHOCTH JAPYTUX U CaMO IIECHHOCTH.

- ®opMupoBaHue CHOCOOHOCTM OCO3HaBaTh M TIOHUMAaTh COOCTBEHHOE
SMOIIMOHAJILHOE COCTOSHHE.

Beoonas uacmo

® npusemcmsue. urpa «KoHKypc XBacTYHOBY;

® paszMuHKa: UTpa «3Meika»

OcHnoeéHnas uacmo

® penaxcayuoHuwvl O10k. yrupaxHeHus «I[bUTHHKNY;

® S MOYUOHAILHBLU O10K. UTPpa «Moe HAaCTPOCHHEY;

® KOMMYHUKamuenwlil 610k: urpa « Beidepu mapraepar»

3aknrouumensvnasn yacmeo

® peghrexcus: ynpaxHeHue «Mbl BMECTE

3anstue 19

-CHsTHE TICHUX0OMOIIMOHAIBEHOTO

HAIPSHKCHUS, MBIIICYHBIX 32)KUMOB.

- Pa3ButHe ymeHUs TpaBUIBHO MOHMMaTh CBOE AMOIMOHAJIBLHOE COCTOSHUE U
YMEHHUS aJICKBaTHO BBIPA3UTh CBOE.

- Pa3zBuTHe yyBCTBaA OJIM30CTH C APYTUMHU JIFOABMH, IIPUHATHS IETHMH JIPYT APYTa.
- dopMupoBaHH€ HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

Beoonas uacmo

® npusemcmsue. urpa «CBs3yrolias HUTbY;

® pasvunka: urpa «CKOJIbKO Hac?»

OcHoeéHnas uacmo

® pelaKcayuoHHbIY OI0K: UTPa «3alpeTHOE JIBIKCHHUEY;

® S MoyUoHAIbHLIU ON1oK. uTpa «Kakoe y MEHsI CeroIHsl HACTPOCHUE,

® KOMMYHUKamueuwlil 610K. ynpaxHeHue «Bomameonukuy, urpa «Paano»
3axnrouumensvnan yacmeo

® peghrexcus: ynpaxHeHne «Tak ke Kak v ThbI».

3anstue 20

- CHATHE TICUX0SPMOIIMOHAIBLHOTO

HaIpPsDKEHMSI, MBIIIICUYHBIX 32)KUMOB.

- Pa3ButHe ymeHUs TpaBUIBHO MOHMMaTh CBOE AMOIMOHAJIBLHOE COCTOSHUE U
YMEHUS aJICKBaTHO BBIPA3UTh CBOE.

- PazBuTHe yyBcTBa OJM30CTH C IPYTUMHU JTIOJIbMHU, IPUHITHS J€TbMH JAPYT IpyTa.
- dopMupoBaHHe HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

Beoonas uacmo

® npusemcmaue. urpa «CBs3yrolias HUTbY;
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® pasmunka. urpa «OCTphIil T1a3».

OcHnoeéHnas uacmo

® penaxcayuoHuwvll O10k. yrupaxHeHue «[loTsHUCHY;

® S MoyUoHAIbHLLU N0k uTpa «Kakoe y MeHsI CeroiHsl HACTPOCHUE,

® KOMMYHUKamMuenwlil 610K. ynpaxHeHue «Bommeonukuy, urpa «Paano»

® JUACHOCMUYECKOE UCCICO0B8AHUE.

3axknouumevHas 4acmo

® peghrexcus: ynpaxuenue «Hapucyii mucbsmMom

3anstue 21

- CHATHE TICUX0OPMOIIMOHAIBLHOTO

HaIpPsHDKEHMSI, MBIIIICUYHBIX 32)KUMOB.

- Pa3ButHe ymeHUs TpaBUIBHO MOHMMaTh CBOE AMOIMOHAJIBLHOE COCTOSIHUE U
YMEHUS aJICKBAaTHO BBIPA3UTh €rO0.

- PazBuTHe yyBcTBa OJM30CTH C APYTUMHU JTIOJbMHU, IPUHITHS J€THMH JAPYT IpyTa.
- dopMupoBaHHE HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

- PazBuTHE HaBBIKOB HEBEPOATBLHOTO OOIIECHUS.

Beoonasa uacme

® npusemcmaue. YIpaxHEHUE - IPUBETCTBUE « Y IBIOKaY;

® pasmunka: urpa «Clenon u moBOAbIPHY.

Ocnognasa uacmeo

® penaxcayuoHHbll 010K. yupaxHeHus « COJHBIIIKO U TY4Kay;

® S MOoYUOHALHLIU O10K. UTpa «Kaknue SMOIMK TOCTUIIN Y MEHS Buepa?y;

® KOMMYHUKamuenwlll __ Oaok: ynpaxknenne «Kak kuBemsn?», ymopakHEHUE
«BonmeoHukuy, urpa «Pamuo»

3axknuumenvnan yacmep

® peghrexcus: ynpaxHeHue «5 moMorar Apyrum»

3ansaTue 22

- CHATHE TICUX0IMOILIMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUSI, MBIIIICUYHBIX 32)KUMOB.

- dopMupoBaHHe HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

- PasButue pgoBepuss Apyr K Jpyry; pa3BUTHE YyBCTBa 0€30MaCHOCTH TIO
OTHOIIEHUIO K IPYTUM JIFOSIM.

Beoonas uacmo

® npusemcmsue. ynpaxHenue - mnpuBeTcTBue «llo3gopoBarhCcsi pazIUYHBIMU
CII0CO0aMM»;

® pasmunka. urpa «Kak 3aiikay.

OcHogHas uacmo

® penaxcayuoHHwll 010K: Urpa «UeTsipe CTUXUmn»;

® S MoyUoHAIbHLLU 10K, UTpa «KOoToKom»;

® KOMMYHUKamuenwlil 010k yrnpaxHenue «Monekymna», urpa «Cocea, MOAHUMU
PYKY»

3aknrouumenvHas uacmso

® peghrexcus: ynpaxHeHnue «Packpacum J1r000BBIOY
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3anstue 23

- dopMupoBaHH€ HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

- PasButue pgoBepuss Apyr K Jpyry; pa3BUTHE YyBCTBa 0€30MaCHOCTH TIO
OTHOIIEHUIO K IPYTUM JIFOSIM.

Beoonas uacmo

® npusemcmsue. urpa «Jloopoe cioso;

® pasmunka. urpa «COpoKOHOXKKa.

OcHnoeéHnas uacmo

® penaxcayuoHuwll O10K. ynpaxHenue «Ilocme qoxmas»;

® S MOYUOHAILHLIU ON10K. yTIpakHeHHEe «Komokomy;

® KOMMYHUKamuenwlil 010k yrnpaxuenue «Monekyna», urpa «Cocen, MOAHUMU
PYKY»

3axknouumeivHas 4acmo

® peghnexcus: ynpaxHenue «llyremectsue Ha obake

3ansarTue 24

- CHATHE TICUX0OMOIIMOHAIBLHOTO

HaIpPsDKEHUSI, MBIIIICUYHBIX 32)KUMOB.

- opMupoBaHHe CIOCOOHOCTH «BUJIETh» CBEPCTHHUKA.

- dopMupoBaHKe HABBIKOB MO3UTUBHOTO BOCIIPUSATHS IPYTOTO.

- PasButue gomepuss Apyr K Jpyry; pa3BUTHE 4YyBCTBa O€30MacHOCTH IO
OTHOIIEHUIO K IPYTUM JIFOSIM.

Beoonas uacmo

® npusemcmsue. urpa «Toxy;

® pasmunka: urpa «Bce BmecTte!».

OcHoeéHnas uacmo

® PeAKCAYUOHHDL OJIOK. YIIPAKHEHNE

«Bo3aymHeiil 6amm»

® S MoyUOHAIbHLU 10K, UTpa «KOToK0M»;

® KOMMYHUKamMueHulll 010K: urpa «JloTpoHbCS 10...», yrpaxHeHue «Moekyma»
3axknouumevHas 4acmo

® peghrexcus: ynpaxHenue « HpaButcs — He HpaBUTCSI»

3anstue 25

- Pa3BuTHe ymeHUs TpaBUIBHO MOHMMaTh CBOE AMOIMOHAJIBLHOE COCTOSHUE U
YMEHUS aJICKBAaTHO BBIPA3UTh €rO0.

- dopMupoBaHH€ HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

- PazBuTHE HaBBIKOB HEBEPOATBHOT'O OOIIEHUS.

Beoonas uacmo

® npusemcmsue. urpa «CHEKHBIA KOMY;

® pasmunka. urpa «Kak y Bcex».

OcHnoeéHnas uacmo

® pelaKCcAyUOHHBIY OI0K. yIIpaxHeHue « TaHel MOPCKUX BOJIHY;

® S MoyUOHALHBIU 00K UTpa «['11a3a B rinazay;

® KOMMYHUKamueuwlil 640K: urpa «TpeHUpyeM 4YyBCTBa», yrnpaxHeHue «Ckaxxu
0e3 cloBy»
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® JUACHOCMUYECKOE UCCICO0B8AHUE.
3aknrouumenvnasn uacmeo

® perexcus. ynpaxHeHre BoameOHbIH CyHTYI0K»
3ansiTue 26

- Pa3ButHe ymeHUs NpaBUIBLHO BBIpaXKaTh CBOE AMOIMOHAJIBLHOE COCTOSIHHE U
YMEHHUS aJICKBaTHO BBIPA3UTh CBOE.

- ®opMupoBaHHE CIIOCOOHOCTH «BHUJETH» CBEPCTHHKA W TOHHMAaTh €ro
SMOIIMOHAJILHOE COCTOSHHE.

- dopMupoBaHH€ HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

Beoonas uacmo

® npusemcmaue. urpa «5I xoren Obl OBITh TAKUM, KaK ThI»;

® pasmunka. urpa «romika u HUTKa»

OcHoeéHnas uacmo

® penaxcayuoHuwvll O10k. ynpaxHenue «Kopadmuk;

® S MOYUOHAILHBIU OJIOK. UTPA «ACCOIIUAITINY;

® KOMMYHUKAMUBHBLI 0J10K: UTPa «XOPOIINE HOBOCTHY

3axnrouumensvnan yacmeo

® peghrexcus: ynpaxHenue «Pomarika smoruii»

3ansitue 27

- Pa3BuTHe ymeHUs TpaBUIBHO MOHMMaTh CBOE AMOIMOHAJIBLHOE COCTOSHHE U
YMEHUS aJICKBaTHO BBIPA3UTh CBOE.

- [Tomoub pebeHKy MOYYyBCTBOBATh, YTO OH MPUHUMAEM U LICHUM JAPYTUMU JIETbMH;
dhopMupoBaHUE YyBCTBA IIEHHOCTH JPYTUX U CAMOIIEHHOCTH.

- dopMupoBaHH€ HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

Beoonas uacmo

® npusemcmaue. urpa «llomapkuy;

® pasmunka: urpa «Jla u HeT».

OcHnoeéHnas uacmo

e peraxcayuorHbvll O10K. yrupaxHeHue «IIbITuHKNY;

® S MOYUOHALHDLU O10K. UTPpa «TpeHUpYEM IMOITINY;

® KOMMYHUKamueuwlil 610K: ynpaxkHeHue «IIporymnka mno pyubro»
3axnrouumensvnan yacmeo

® peghrexcus: ynpaxHeHnue «BomeOHas majioykay

3ansiTue 28

- 3akperieHHe TPUEMOB pelakcaluu Ui cOpoca TCUXOIMOIIMOHAIBHOTO
HaIPsHKESHUS.

- PazBuTHe ymMeHuUs IPpaBUILHO BhIpaXkaTh CBOE SMOIIMOHATIBHOE COCTOSTHUE.

- ®opmupoBaHHE CHOCOOHOCTH  «BHUIETH)» CBEPCTHHKA W  IO3UTHUBHO
BOCIIPUHUMAThH €r0, IOHUMATh €ro SMOIIMOHAILHOE COCTOSTHUE.

- dopMupoBaHH€ HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

Beoonas uacmo
® npusemcmaue. yupaxxHeHue - mpuBeTcTBue «O0ui Kpyr»;
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® pazmunka: urpa « MauHbD».

Ocnosnasn uacmo

® penakcayuoHuwlll 610k. ynpaxHeHue «Kpyr cuipi»;

® JMoUUOHANbHYIL O10K: UTpa « TpeHUpyeM dSMOLIUNY;

® KOMMYHUKamuseHbll 010k yrpaxHeHnue «llo rpudem»

3aknrouumenvnan yacmo

® perexcus: ynpaxxkHeHue «Pa3MbIIUICHUS

3ansaTue 29

- PazButue ymeHus npaBUiIbHO BBIPAXaTh CBOE SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE.

- @opMupoBaHUE CHOCOOHOCTH  «BHUAECTH» CBEPCTHUKA U  TMO3UTHBHO
BOCIIPUHUMATh €T0, TOHUMATh €r0 YMOLIMOHATIBHOE COCTOSIHUE.

- ®opMHUpOBaHHUE HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIEHUS.

Beoonasa wacme

® npugemcmaue: yupaxxHeHue - npuseTcTBue «lIpomenun ums;

® pazmunka.: urpa «PoTo HA TAMATHY.

Ocnosnasn uacmo

® penakcayuoHuwll 60k. ynpaxkHenue «[IpusTHbie BOCTIOMUHAHUSY;

® JMoUUOHANbHYIL O10K: UTpa « TpeHUpyeM dSMOLIUNY;

® KOMMYHUKamuseHbll 010k yrpaxHenue «llo rpuden»

3aknrouumenvnan yacmo

® perexcus: yIpaxkHeHue «5l, Thl, MbI»

3ansaTue 30

- CHsITHE TICUX03MOIIMOHAIBHOTO

HaMpPsHKEHUS], MBIIIEYHBIX 32KUMOB.

- Pa3BuTHe yMmeHHs NpaBUIBHO TOHMMATh CBOE AMOIIMOHAIBHOE COCTOSHHE U
YMEHHUS a/IeKBaTHO BBIPA3UThH €TO.

- @opMupoBaHUE CHOCOOHOCTH  «BHUAECTH» CBEPCTHUKA U  IO3UTHBHO
BOCIIPUHUMATh €TO.

- ®opMHUpOBaHHE HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIEHUS.

Beoonas uacmo

® npusemcmaue. yIpaKHEHUE - TPUBETCTBUE «S1 TeOE, THI MHE;
® pazmunka. urpa «ITapoBo3uk».

OcHoeéHnas uacmo

® penakcayuoHublll 610K. ynpaxkHeHue «HamyBHas kykiay;

® SMouUOHATLHYLY 010K UTPa « TpEHUPYEM SMOITUNY;

® KOMMYHUKAMuUsHbLU 010K yIIpaxHeHus «KuBas ckyasnTypay, «['yceHuma»
® JUACHOCMUYECKOE UCCIe008AHUe.

3aknrouumenvnasn uacmeo

® perexcus. ynpaxHenue «l onocoBaHue»

3anarue 31

- ®opMHUpPOBaHHUE HABBIKOB IMTO3UTHBHOTO OOIIEHUS.
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- Pa3BuTne HaBBIKOB COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH, YMCHHA JOIOBApPUBATHCA,
COOTHOCHUTDL CBOU 3aMBICJIbI C 3aMBICJIAMHU JPYTUX I[CTCfI.

Beoonas uacmo

® npusemcmaue. YIpaxHeHUE - MPUBETCTBUE «3APaBCTBYUTEY;

® pasmunka: urpa «llolimai mocieaHeroy.

OcHnoeéHnas uacmo

® penakcayuoHHbLl O10K. ypaxHeHne «Jluckoreka Ky3HEUYUKOBY;

® suoyuoHanbHbLU 010k urpa «[loXxoaka U HACTPOCHHUEY;

® KoMMmYyHUKamuenwiil 610Kk. urpa «CTpoum udpe

3axknouumenvHas 4acmo

® peghrexcus. ynpaxHenue «O0JaKko HACTPOCHUS

3ansitue 32

- CHATHE TICUX0SPMOIIMOHAIBLHOTO

HaIpPsHDKEHMSI, MBIIIICUYHBIX 32)KUMOB.

- ®opmupoBaHHE CHOCOOHOCTH  «BUIETH)» CBEPCTHHUKA W  IO3UTUBHO
BOCIIPUHUMATH €r0; MIOHUMATh €r0 AMOIIMOHAIIBHOE COCTOSIHHE.

- dopMupoBaHH€ HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

- Pa3BuTHE HaBBIKOB COBMECTHOM ACSATEILHOCTU: PA3BUTHE YMEHUS COTPYIHUYATH
CO CBEpPCTHUKAMHU; YMEHHUsI JIOTOBAPUBATHCS, COOTHOCHUTH CBOM 3aMBICIBI C
3aMBICJIaMU APYTUX JIETEH.

Beoonas uacmo

® npusemcmaue. YIpaxHEHUE - IPUBETCTBUE « Y IBIOKaY;

® pasmunka: urpa «Koro He xBataer?».

OcHoeéHnas uacmo

® penaxcayuoHHbll O10K. yupaxkHeHue «OToHb U Jeay;

® S MoyUOHATbHLIU 010K UTpa «Komeukoy;

® KOMMYHUKamueuwlil 610K UTpbl «CTPOUM OTBETHI», « TCHBY

3axknouumevHas 4acmo

® peghnexcus: ynpaxHenue «l[loroBopum o yyBCcTBax»

3anstue 33

- CHATHE TICUX0OMOIIMOHAIBLHOTO

HaIpPsDKEHMSI, MBIIIICUYHBIX 32)KUMOB.

- OOyueHue 31eMEeHTaM TEXHUKH BbIPA3UTEIbHBIX JIBUKCHUN.

- Pa3ButHe ymeHUs TpaBUIBHO MOHMMaTh CBOE AMOIMOHAJIBLHOE COCTOSHUE U
YMEHUS aJICKBAaTHO BBIPA3UTh €rO0.

- @opMupoBaHHWE YMEHHUS COTJIACOBBIBATH CBOU JEHUCTBHS C JMEUCTBUSMH JIPYTUX
JICTEH.

- Pa3BuTHe 4yBCTBa OJIM30OCTH C APYTUMU JIIOABMU, IPUHATHE ACTHMU JIPYT APYTa;
(dhopMupoBaHUE YyBCTBA IIEHHOCTH JPYTUX U CAMOIIEHHOCTH.

Beoonas uacmo

® npusemcmeue. YIpaxHEeHUE - IPUBETCTBUE «3APaBCTBYUTEY;

® pasmunka. urpa «I[laytunay.

OcHoeéHnas uacmo
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® penaxcayuoHHbll O10K. yupaxHeHue «Oxepenbey;

® S MoYUOHATLHIU 010K UTPpa «Ha 9To MoXoke HaCTPOCHUEY;

® KoMMYHUKamueuwvli 010k 3TI0a ~ «CorjacoBaHHbIE  JICHCTBUSI»,  UTpa
«IIcuxomorudeckast JemKa»

3axknwuumenvnan yacmeo

® peghrexcus: ynpaxHeHnue «['omocoBaHue»

3ansaTue 34

- O0yueHue 31eMeHTaM TEXHUKH BbIPA3UTEIbHBIX JIBUKCHUN.

- Pa3ButHe ymeHUs TpaBUIBHO MOHMMaTh CBOE AMOIMOHAIBLHOE COCTOSHUE U
YMEHUS aJICKBaTHO BBIPA3UTh €rO0.

- ®opmupoBaHHE CHOCOOHOCTH  «BUJETH)» CBEPCTHHUKA W  IO3UTHBHO
BOCIIPUHUMATH €r0; MIOHUMATh €r0 AMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHHE.

- ®opMupoOBaHHWE YMEHHUS COIJIACOBBIBATH CBOU JEHUCTBHS C JNEUCTBUSMH JIPYTUX
JETEN.

- Pa3BuTHe 4yBCTBa OJIM30OCTH C APYTUMU JIIOABMU, IPUHATHE ACTHMU JIPYT APYTa;
dhopMupoBaHUE YyBCTBA IIEHHOCTH JPYTUX U CAMOIIEHHOCTH.

Beoonasa uacme

® npusemcmaue. urpa «MHOro o01IeToY;

® pasmunka: urpa «llepenan macky».

Ocnognasa uacmeo

® penaxcayuoHubll 010K: yupaxHeHue «[[oTIHyIuCh — CJIOMaTUChY;

® S MoYUOHATLHLIU 010K UTPpa «Ha 9To moxoke HaCTpOCHHUEY;

® KoMMYHUKamueuwvli 010k 3TI0a ~ «CorjacoBaHHbIe  JICHCTBUS»,  HUTpa
«IIcuxomorudeckast JemKa»

3axknwuumenvnan yacmeo

® peghnexcus: ynpaxHenue «llyremectsue Ha obake

3ansaTue 35

- CHATHE TICUXOOMOIIMOHAIEHOTO

HaIpPsDKEHMSI, MBIIICUYHBIX 32)KUMOB.

- Pa3ButHe ymeHUs TpaBUIBHO MOHMMaTh CBOE AMOIMOHAJIBLHOE COCTOSHHE U
YMEHUS aJICKBAaTHO BBIPA3UTh €rO0.

- ®opmupoBaHHE CHOCOOHOCTH  «BUIETH)» CBEPCTHHUKA W  IO3UTUBHO
BOCIIPUHUMATH €TO.

- dopMupoBaHH€ HABBIKOB MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

Beoonasa uacme

enpugemcmaue. ypaxHeHHe - MpuBeTCTBHE «S1 TeOe, Thl MHEY;

® pasmunka. urpa «IlodememM ciuHKy».

Ocnognasa uacmeo

® penaxcayuoHnuwvll Oa0k. yupaxunenue «Hebockpedy;

® S MOYUOHAILHLLU 10K UTPpa «TpeHUpYEeM IMOITNY;

® KOMMYHUKamueHwlll 0610K. ynpaxkHeHus «Kupasi ckynbnrypay, «I yceHuma»
3axknwuumenvnan yacmeo

® peghrexcus. ynpaxHenue « HpaBuTcs — He HpaBUTCSI»

3ansaTue 36
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- Pa3BuTHe yMeHHMS TPaBUILHO TOHMMATh CBOE AMOIIMOHAIBLHOE COCTOSHHE U
YMCHHMS aJICKBATHO BBIPA3HUTh €TO.

- @®opMupoBaHUE CIOCOOHOCTH  «BHACTH» CBEPCTHHKA U  IO3UTHBHO
BOCIIPHHHUMATh €TO.

- ®opMHUpPOBaHHUE HABBIKOB IMTO3UTHBHOTO OOIIEHUS.

Beoonas uacme

® npusemcmaue. yIpaKHEHUE - TPUBETCTBUE «S TeOE, THI MHE;

® pazMuHKa.: UTpa «AIIOTUCMEHTHI IO KPYTY».

OcHnoeéHnas uacmo

® penakcayuoHublil 610K. ynpaxkHeHue «L[BeTok»;

® SyouUOHAIbHYLY 010K UTPa « TpEHUPYEM SMOITUNY;

® KOMMYHUKAMUBHbLLU 010K yIIpaxHeHus «KuBas ckyapnTypay, «['yceHuma»

® JUACHOCMUYECKOE UCCICO0B8AHUE.

3aknrouumenvnasn uacmeo

® pehrexcus. ynpaxHenue «BonmeOHas magoukay

MeToauueckoe odecnedeHue

[Iporpamma «KpacouHblii MHUp — JOETCTBO» peau3yeT 3J0pOBbe cOeperaromiye
METOJbI OOyUYEHHS W Pa3BUTHUS, OCHOBAaHHBIC Ha CHUCTEMAaTHYECKOM HW3YYCHUU U
MOCTOSTHHOM Y4€Te HHIWBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH MO3HABATEIBHBIX MPOIIECCOB,
HYMOIIMOHAILHOTO MUPOBOCTIPUATHS peOEHKA.

[lporpamma  HampaBneHa  Ha  (OPMHpPOBAHHWE  COIMAIBHBIX  DMOIIUH,
KOMMYHHUKATHBHBIX HAaBBIKOB, Pa3BUTHE COIMAIBHOTO MHTEIUICKTA, ONMTHMH3AIIIO
MEXIIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH peOeHKa, KOPPEKIMI0 HApyIICHWH Ha YpOBHE
0a30BBIX IMOIMN W HAPYIIEHUH Pa3BUTHS CHCTEMbI JIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH Ha
YPOBHE COITMAIBHBIX YMOIIUNA y IETEH TOIMKOIHLHOTO BO3pacTa.

OcoOeHHOCTh TPOTPAaMMBI COCTOUT B TOM, YTO JIETH IMOJYYaroT, HE TOJBKO 3arac
3HaHWW, YMEHWA W HaBBIKOB, HO M Yy4YaTcs YIPaBIATh CBOWM IIOBEICHHUEM,
MICUXUYECKUMHU TIPOIIECCAMH, YTO TMO3BOJISIET PEOCHKY OOYUHUTHCS YCICUTHOMY
B3aMMOJICHCTBHIO CO B3POCIBIMHU U CBEPCTHHKAMH.

Ha 3amsTusx TmcHUXOJOTHMEd  mpoWcxXoauT ofmnee  pa3BuUTHE  peOeHKa,
KOPPEKTUPOBKA OTICIBHBIX TCHUXUYECKUX MPOIECCOB; OTPaOOTKa HEOOXOTUMBIX
11 peOCHKA HaBBIKOB M YMEHHIA.

[lpu peammzammu nporpamMmbl «KpacodHbli MUp — JETCTBO» TNPUMEHSIOTCS
CJICAYIOIINE METOABI paOOTHI:

WHIUBUYyalIbHAsA padoTa;

rpynmnosas padoTa;

UTPOBON METOJ pabOTHI;

METO/J] CKa3KOTEPAITHH;

apTTepaneBTUYECKUI METO U JIp.

Yder B mporpamme BO3PACTHBIX MCHUXOJOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH 00YyJarommxcs
peam3yeTcsl TOCPEICTBOM OOMIINS UTPOBBIX 3aJaHUM IS ACTEH, a TakKe MyTeM
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MOCTPOCHHST UH(POPMAITMOHHON YaCTHU 3aHATUS B BUJAEC CKa30K, PACCUYMTAHHBIX Ha
nereit 6-7 ner.

JI71s1 AMarHOCTUKY PE3yIbTaTUBHOCTU 00YUYEHUsI BOCTUTAHHUKOB UCTIONb3YIOTCS :
[IpoexTuBHBIE pUcCyHOUHBIe MeTOAMKU («PucyHok cembun», «HecymectBytoliee
KUBOTHOEY, «[lom - JlepeBo - UenoBek»);

N3yueHne 3MOIMOHAIBHO - TUYHOCTHOM ChephI:

MeToauka «ILIBeToOBOM TECT OTHOLICHUM;

MeToAuKa «TecT Jlromepay;

MeToauKka « BeiOepu Hy>KHOE JTUI0» - ONpeIeICHUE YPOBHSI IETCKON TPEBOKHOCTH;
Metoauka «Kakoii A?» - onpenenenue caMoolieHKH peOeHKa.

N3ydyeHnne MexITMYHOCTHBIX OTHOIIECHUIA:

MeTtoauka «BpIOOp B JA€MCTBUM» - HW3yUYCHHE W OIICHKAa MEXINYHOCTHBIX
OTHOILIEHUI B TPYIIIIE;

Metoauka «KakoB peOEHOK BO B3aMMOOTHOIIEHUU C OKPYXKAIOIMKUMU JTIOJBMU?» -
OIICHUBaHNE KOMMYHHUKATUBHBIX KQ4€CTB JJUYHOCTU PEOCHKA-TOIIKOILHUKA.
JlaHHBIE JUArHOCTHMYECKMX HCCIECIOBAaHUM 3aHOCATCS B CHELHUAIBHYIO KapTy
WHIMBUIYaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKOT0 Pa3BUTHS peOeHKA.
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