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Адаптированная рабочая программа 

учебного предмета «Предметные действия» 

на уровень начального общего образования 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основании адаптированной рабочей учебной программы 

для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и тяжелыми множественными 

нарушениями развития вариант 6.4, в соответствии с целью и задачами адаптированной 

образовательной программы начального общего образования (вариант 6.4) , с учётом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающейся с 

НОДА и ТМНР и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

в соответствии с требованиями нормативно-правовой базы федерального, регионального и 

муниципального уровней, учетом специальной индивидуальной программы развития . 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Задачи: 

- знакомство с различными материалами и предметами; 

- формирование приемов элементарной предметной деятельности; 

- формирование навыков продуктивной деятельности. 

 

Планируемые результаты: 

Минимальный уровень:  

-  освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами 

-использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; бумага 

и картон; нитки, тканью. 

-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с 

привлечением внимания голосом). 

- уметь захватывать и удерживать предмет; 

-уметь сминать лист бумаги; 

- уметь открывать емкости для хранения; 

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки; 

- уметь погружать руки в сухой бассейн; 

- уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака; 

- уметь отбирать крупы (единичные представители круп); 

Достаточный уровень:  

- освоение простых действий с предметами и материалами. 

-умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий. 

-умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.; 

 - уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога; 

- уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте; 

- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке; 

- уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 



-  уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, скатывать 

из бумаги шарики; 

-рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы 

-выполнять последовательно организованные движения; 

-играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу; 

- уметь погружать руки в сухой бассейн; 

- уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 

- уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой; 

- уметь сортировать крупы (3 вида); 

- складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

- разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, 

разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать 

пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям. 

- играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и 

т.д.); 

- узнавать материалы на ощупь, по звуку; 

- наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

- играть с конструктивными материалами. 

- формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся предмете и 

объекте. 

- формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать предмет; 

- формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из него предметы; 

- формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана 

 

Место предмета в учебном плане 2 класса 

 В учебном плане предмет представлен с расчетом 1 час в неделю, 34 часа в год.  

 

Содержание предмета 

Действия с материалами 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой). Разрывание материала 

(бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны. 

Размазывание материала (пена, краска) руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 

Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками. 

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками. 

Переливание воды с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.). 

Действия с предметами. 

 Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки 

и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). 

Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.), катание 

валика двумя (одной) руками. Умение ловить катящийся по поверхности мяч (разной 

величины). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Нажимание 

на кнопку, коммуникатор всей кистью (пальцем). Застегивание/расстегивание липучек. 



Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) 

двумя руками (одной рукой). Вынимание предметов из емкости (корзины, коробки). 

Складывание предметов в емкость (корзины, коробки). Перекладывание предметов из 

одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, 

вкладыши и др.) 

 

Тематическое планирование 2 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

1 Действия с материалами 15 

2 Действия с предметами 19 

Итого 34 часа 
 

 

Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов 

1. Материалы для стимуляции тактильного, зрительного слухового восприятия: яркие, 

картинки, наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок, настольные 

развивающие игры; нитки (разные виды, ткани разных сортов, природные материалы 

(засушенные листья, шишки и др.) 

2. Оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, бумага 

и картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для лепки и т.п.). 

Модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей и пр. 

Мячик с шероховатой поверхностью и колючками для развития тактильных ощущений. 

Технические средства для обучения: магнитная доска, доска для рисования.Применяется 

полифункциональное игровое оборудование - мячи, кубики, пирамидки, пазлы, мозаики, и 

др. 

- таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, 

пиктограммы, символы), с напечатанными словами, сюжетные картинки различной 

тематики для развития речи; 

- пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; карточки с изображением цифр, 

денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькулятор; весы; 

- карточки с изображением сезонных изменений, сюжетные картинки для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал; 

- предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; 

видеозаписи действий, правил поведения и т.д. 

- изображения (картинки, фото) музыкальных инструментов; флажки, ленты, обручи, а 

также игрушки-животные и др.; музыкальные инструменты: погремушки, колокольчики, 

бубенцы; 

- клей, бумага (цветная, картон и др.); карандаши (простые, цветные), фломастеры, краски 

(акварель, гуашь); пластичные материалы (пластилин, соленое тесто); кисти, штампы, 

трафареты, индивидуальные доски; рабочие альбомы с материалом для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания, рисования; 

- спортивный инвентарь: маты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические 

скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли; 



- игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, 

различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности; предметы для нанизывания на 

стержень (кольцо, шары); 

- технические средства: ноутбук, колонка; 

- аудио и видеоматериалы, презентации. 

 

 

Формами текущего контроля успеваемости могут быть: 

 

  При выборе формы текущего контроля, учитываются индивидуальные возможности 

и особенности обучающихся. Задания подбираются в соответствии с навыками и умениями, 

которые приобрел обучающийся в процессе изучения материала и позволяют оценивать 

степень личного продвижения обучающегося.   

 Критерии оценки: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи 

(самостоятельно, направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, 

прочность усвоения и умения их применять.  

 Оценка должна отражать не только уровень знаний в пределах, определенных 

программой, но и те усилия, которые были затрачены обучающимся в процессе применения 

знания.  

 В случае затруднений в оценке, в связи с отсутствием видимых изменений, следует 

оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.    

 

 

Учебно-методическое обеспечение. 

1. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений. 2 класс. В 2-

х частях. Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М., Шишкова М.И. М: «Просвещение» 

2019 г. 

 


