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Адаптированная рабочая программа 

учебного предмета «Жизнедеятельность человека» 

на уровень начального общего образования 

 

Пояснительная записка 

        Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Жизнедеятельность 

человека» составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) и Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4). 

        Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

          Цель обучения - формирование представлений о человеке и окружающем его 

социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила 

поведения в социальной среде. 

          Основными задачами программы являются: знакомство с явлениями социальной 

жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними). 

                 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

-Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

- Представления о собственном теле. 

- Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

-  Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

- Отнесение себя к определенному полу. 

Представления о мире, созданном руками человека 

Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

-  Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, 

водитель и т.д.). 

-  Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальной роли. 

 

 

Место предмета в учебном плане 2 класса 

 В учебном плане предмет представлен с расчетом 1 час в неделю, 34 часа в год.  

 

 



                                  Содержание предмета: 

        Представления о себе: 

        Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (как мальчика 

или девочки, юноши или девушки). 

Представление о частях тела. Представление о лице человека. Представление о строении 

человека. Представление о состоянии своего 

здоровья, важности соблюдения режима дня и правил личной гигиены. Называние своего 

возраста, даты рождения. Представление о 

возрастных изменениях человека. Называние своего имени и фамилии. Представление о 

занятиях в свободное время. Рассказ о себе. 

       Семья: 

        Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Представление о 

бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. Формирование представлений о себе, 

осознание общности и различий с другими. Представления о собственном теле. 

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. Соотнесение себя со 

своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. Соотнесение 

себя к определенному полу. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать 

свои интересы, желания. Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, 

пол, место жительства, свои интересы, хобби и др. Представления о возрастных изменениях 

человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. Представления о мире, 

созданном руками человека. Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. Умение 

соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной жизнедеятельности. 

Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель 

и т.д.). Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальной роли. 

           

Тематическое планирование 2 класс 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

1 Представления о себе 27 

2 Семья 7 
 

Итого 34 часа 

 

 

 

 

 



Формами текущего контроля успеваемости могут быть: 

1. Задания 

2. Опросы 

 

  При выборе формы текущего контроля, учитываются индивидуальные возможности 

и особенности обучающихся. Задания подбираются в соответствии с навыками и умениями, 

которые приобрел обучающийся в процессе изучения материала и позволяют оценивать 

степень личного продвижения обучающегося.   

 Критерии оценки: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи 

(самостоятельно, направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, 

прочность усвоения и умения их применять.  

 Оценка должна отражать не только уровень знаний в пределах, определенных 

программой, но и те усилия, которые были затрачены обучающимся в процессе применения 

знания.  

 В случае затруднений в оценке, в связи с отсутствием видимых изменений, следует 

оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.    

 

Учебно-методическое обеспечение. 

 

1. Концепция Специального Федерального государственного образовательного 

стандарта для детей с ОВЗ / Н.Н. Малофеев, О.И. Кукушкина, О.С. Никольская, 

Е.Л. Гончарова. М.: Просвещение, 2013. – 42 с. 


