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Утверждаю:

Прием
пищи

наименовани
е блюда и
кулинарЕых
изделий

Выход(гр.
)

Белк
и 9гп)

Жиры(гр
)

Углевод
ы (гп)

Энергетич
J\ъ

рецепту
D

l 2 J 4 5 6 7 8

Неделя
1

завтрак

Биточки (из
говядины) 90 9.31 |1.27 9.89 147.38 268
Макароны
отварные с
маслом 150 5,45 5,78 з2.9 2tI,з7 20з
Хлеб
гri;rеничньй 60 4.86 0"6 29.28 т45.2 tIp

Чай с сахаром
/лимоном 200/8 0,13 0,02 |5,2 62 з7,7

Печенье 45 з"15 4.5 38"7 207 пр
Фрукты-
яблоки 100 0,4 0.4 9.8 41 пD

Итого
завтDак 24,|4 2б"1,8 t40,72 875,63

Неделя
1

завтрак

Куриные
котлеты 90 20,46 22,28 0,06 28з,| 29з
каша пшенная
с маслом 150 6.6 5.72 37.88 229.5 з02
чай с сахаDом 200 0,66 0,09 з2.0l 132.8 з49
Хлеб
гrlценичньй 60 4,86 0,6 29,28 I45,2 пр

Пояники 50 J 2,4 з4"95 1,I2 пD

Фруктьг
яблоки 100 0,4 0,4 9,8 4,7 пр
Итого
завтDак 35.98 з1.49 143.98 1009.6

Неделя
1

Тефтели с
сочсом 90/50 9,49 10,55 |2,07 180.69 279
Картофельное
пюре с маслом 150 3,1 9,15 |7,98 |72,8 I28
Хлеб
пшеничный 60 4,86 0"6 29"28 |45.2 пр



Какао с
молоком 200 4.08 з,54 17,58 118.6 з82

Вафли 45 1,85 14.18 27 240,75 пр

Фруктьь
бананы 2з0 з,45 0,2з 5.14 204"7 пр

Итого
завтDак 26,83 38,25 108.99 |062.74

Неделя
1

Рьба
запеченнff{ 90 15,5 12,82 з,6 |94,67 230
Рис отварной
с маслом 150 3,6 4,з2 37,5з 203,55 з02
Хлеб
пшеничньй 60 4,86 0,6 29.28 |45,2 пр

Чай с сахаром
/лимоном 200/8 0,13 0,02 |5.2 62 з77
Фруктьь
яблоки 100 0.4 0,4 9,8 47 пр

Пряники 50 аJ 2,4 з4,95 |72 ilр
Итого
завтрак 29,29 20.8б lз4.74 859,22

Неделя
1

Курььфиле
тушен в
смет.соусе 90/50 l 1"75 7,|9 з,lб l24,2 290
Макароны
отварные с
маслом 150 5.45 5,78 з2,9 2Il.з7 20з
Компот из
счхофпчктов 200 0.66 0,09 з2,0I |з2.8 з49
Хлеб
пrr:еничньй 60 4,86 0,6 29,28 |45,2 пр

Фруктьь
яблоки 100 0,4 0,4 9.8 4,| пр

Печенье 45 3,15 4,5 38,7 207 пр

Итого
завтрак 26,27 18.5б 145.85 8б7.57

Неделя
2

Биточки (из
говядины) 90 9,31 ||,27 9,89 |47,з8 268
Каша
гречневаJI с
маслом 150 8,6 6,09 з8.64 24з;l5 з02
Хлеб
пшеничньй 60 4,86 0,6 29,28 |45,2 пр

за
Чай с сахаром
/лимоном 200/8 0,13 0,02 15,2 62 з1,7

Вафли 50 1,85 14,18 27 240,,75 пр

Фруктьь
яблоки 100 0.27 0,27 6,5з 31,33 IID

Итого 25,02 32,43 126.54 870.41



/

завтрак

Неделя
2

завтрак

Куриные
котлеты 90 20"46 22,28 0,06 28з,| 293

Картофельное
пюре с маслом t50 з,1 9,15 |7,98 172,8 l28

Чай с сахаром 200 4.08 з,54 |7,58 l 18,6 з82
Хлеб
пшеничньй 60 4,86 0.6 29,28 |45,2 пD

[iряники 50 _) 2,4 з4.95 |72 пр

Фруктьь
бананы 2з0 з,45 0,2з 50,14 204,7 пр

Итого
завтDак 38.95 з8,2 149.99 109б.4

Неделя
2

Гуляш из
говядиЕы 100 14.55 |6,79 2,89 22| 260
Макароны
отварные с
масJIом 150 5,45 5,78 з2,9 2|1,37 203

Компот из
сухофрyктов 200 0,66 0,09 32.0l Iз2,8 349

Хлеб
пшеничньй 60 4,86 0,6 29.28 |45.2 пр

Фруктьъ
яблоки 100 0,27 0,2J 6.5з 31,зз пр

Печенье 45 3,15 4,5 38,7 20,7 пр

Итого
завтDак 26,6з 27,l4 l08.5б 797,з8

Неделя
2

Рыба
запеченнчuI 90 15.5 |2,82 з,6 |94.67 2з0

з

Пюре
картофельное 150 2.86 4,з2 2з,02 l42"з5 310

Сыр
голландский 20 5,26 5,32 0 68,67 15

Хлеб
пшеничный 60 4.86 0,6 29,28 I45,2 пр

Чай с сахаром
/лимоном 200/8 0,1з 0.02 |5,2 62 377

Фрукты-
яблоки 100 0,27 0.27 6.5з 31,33 tIp

Вафли 50 1"85 l4,18 27 240,75 пр

Неделя
2

завтрак

Итого
завтрак

Курьгфиле
тушен в
смет.соусе
Макароны
отварные с 150

90/50

30,73

||,75

5,45

з7,53

7,I9

5,78

104,бз

3,16

з2,9

884,97

l24,2

2l|,з7

290

20з



маслом
Компот из
сухофруктов
Хлеб
пшеничньй
Фруктьь
яблоки
Печенье

200

60

100

45

0,66

4,86

0,4
3.15

0,09

0,6

0,4
4.5

з2,0l

29,28

9,8

з8,7

|з2,8

l45,2

47
207

з49

пр

пр
пD

Итого
завтDак 26,27 18,5б 145.85 8б7.57


