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Рабочая программа  

учебного предмета «Основы религиозных культур  

и светской этики»  на уровень начального общего образования 

 

Пояснительная записка 

  

     Программа разработана в соответствии с ФГОС НОО, Концепцией духовно - 

нравственного воспитания, Программой «Основы религиозных культур и светской этики», 

одобренной Федеральным экспертным советом и допущенной Министерством 

образования и науки Российской Федерации) и учебным планом ОУ. 

 

  Программа курса реализуется при помощи учебно-методического комплекса по 

ОРКиСЭ: 

 

 Программы общеобразовательных учреждений. Основы религиозных культур и светской 

этики. 4-5 классы. А.А.шемшурин. Москва. «Дрофа» 2016 г.  

 

«Основы светской этики», пособие для учащихся М. Просвещение 2012 

 

«Основы религиозных культур и светской этики», книга для учителя М. 

Просвещение,2012 

 

«Основы религиозных культур и светской этики», книга для родителей М. 

Просвещение,2012 

 

Электронное приложение к курсу «Основы религиозных культур и светской этики» М. 

Просвещение. 2012 

     Нормативные документы для составления рабочей программы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.№273-ФЗ).  

- приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» от 6 декабря 2009 г. №373 (с изменениями и дополнениями). 

- приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» от  30 августа 2013 года №1015. 

- приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» от 28 декабря 2018 г. №345. 

 

Место курса в учебном плане 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объёме 0,5 

часа в неделю в 4 классе, всего - 17 часов. 

 

Цель курса - формирование у младших подростков мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России и уважении к ним, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Высшая цель образования - высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 
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ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 
 

Достижение следующих целей возможно через решения следующих задач: 

- знакомство обучающихся с основами светской этики; 

- развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно - 

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 

основной школы; 

- развитие способностей младших школьников к общению в полиэтнической и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважении и диалога во имя 

общественного мира и согласия. Освоение школьниками учебного содержания должно 

обеспечить: 

• понимание значения нравственности, морально ответственного поведения в жизни 

человека и общества; 

• формирование уважительного отношения к разным духовным и светским 

традициям; 

о   знакомство с ценностями: Отечество, нравственность, долг, милосердие, 

миролюбие, и их понимание как основы традиционной культуры 

многонационального народа России; 

• укрепление средствами образования преемственности поколений на основе 

сохранения и развития культурных и духовных ценностей. 

 

Результаты освоения учебного курса 

Требования к личностным результатам: 

1. Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину. 

2. Формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре 

народов. 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

4. Развитие этических чувств как регуляторов морального поведения. 

5. Воспитание доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие начальных форм 

регуляции своих эмоциональных состояний. 

6. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

7. Наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 
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Требования к метапредметным и духовным ценностям: 

1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, а также находить средства её осуществления. 

2. Формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с учётом 

характера ошибок; понимать причины успеха/ неуспеха учебной деятельности. 

3. Адекватное использование речевых средств информационно- коммуникативных 

технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач. 

4. Умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий. 

5. Овладение навыком смыслового чтения текстов различных стилей и жанров 

осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами 

коммуникации. 

6. Овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно - следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

7. Готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и право каждого иметь свою собственную; 

излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 

8. Определение общей цели и путей её достижения; умение договориться о 

распределении ролей в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение окружающих. 

Планируемые результаты к концу учебного года: 

 

1. Знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: Отечество, 

нравственность, долг, милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций 

многонационального народа России. 

2. Знакомство с основами светской морали, понимание её значения в 

выстраивании конструктивных отношений в обществе. 

3. Формирование первоначальных представлений о светской этике и роли в истории 

современной России. 

4. Осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 «ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ» 

         Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» представляет 

собой единый комплекс структурно и содержательно связанных друг с другом 

шести учебных модулей: «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики». 

           Каждый учебный модуль, являясь частью курса, имеет логическую 

завершённость по отношению к установленным целям и результатам обучения и 

воспитания и включает в себя такой объём материала по предмету, который 

позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент. 
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                 Изучая курс, обучающийся в соответствии с выбранным модулем 

получит представление о конкретной культурной традиции на основе знакомства с 

наиболее общими её характеристиками. 

 

Учебный модуль «Основы светской этики» 

  

№ 

п/п 

Наименование тем Кол-во часов 

1 Россия – наша Родина. Духовные ценности человека. 1 

2 Культура. Религия. Диалог о философии и этике. 1 

3 Диалог об этике. Мораль и нравственность. 1 

4 Что такое добродетель. Учения Аристотеля о добродетелях. 1 

5 Нравственные качества. Терпение и терпимость. 1 

6 Не совсем обычный урок. Суд над Сократом. Убеждения. 1 

7 Нравственный выбор. Совесть. Долг. 1 

8 Ответственность. Этика о воспитании самого себя. 1 

9 Справедливость. Государство, основанное на справедливости. 1 

10 Государство. Светская этика. Нравственный закон. Десять 

заповедей. 

1 

11 Заповеди любви. Любовь- основа жизни. 1 

12 Прощение. 1 

13 Древнегреческие мыслители о дружбе. Солон Афинский. 

Пифагор.Этика об отношении к другим людям и самому себе. 

1 

14 Мысли и поступки. Слова и речь. Милосердие. 1 

15 Золотое правило нравственности. Нравственные законы о 

современном мире. 

1 

16 Альберт Швейцер. Этическое учение Л.Н.Толстого 1 

17 Не совсем обычный урок. «Идти дорогою добра.» Подведение 

итогов за год. 

1 

 

 
Общая характеристика курса 

Изучение курса « Основы религиозных культур и светской этике» строится с позиций 
основных трёх подходов: аксиологический, системно-деятельностный. 

Основной принцип, заложенный в содержании курса, - общность в многообразии, 

многоединство, поликультурность, - отражает культурную, социальную, этническую, 

религиозную сложность нашей страны и современного мира. 
 
 

Организация духовно-нравственного развития и воспитания, учащихся начальной 

школы в перспективе достижения национального воспитательного идеала осуществляется 

по следующим направлениям: 

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

• воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 
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• воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); 

• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений; 

• об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
 

В модуле «Основы светской этики» учащиеся познакомятся с системой 

гуманистических ценностей, с историей возникновения морали, её значением для жизни 

человека. Второй раздел завершается подведением итогов по пройденному материалу и 

несложными творческими работами. 

Программа направлена на обеспечение духовно - нравственного развития 

обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов 

общества. 

Особенности методики преподавания основ светской этики в начальной школе 

Преподавание основ светской этики может строиться с учетом таких подходов, как: 

- целенаправленное включение обучающихся в обсуждение и самостоятельное 

исследование вопросов, связанных с изучением истоков представлений о морали и 

нравственности в контексте отечественной культурной традиции; 

- активизация познавательной активности школьников; 

- создание условий для позитивной самостоятельной деятельности обучающихся и 

проч. Большое внимание на каждом уроке, занятии следует уделять мотивации 

школьников при освоении учебного материала. Способы мотивации выбираются в 

зависимости от конкретных условий организации учебно-воспитательного 

процесса, уровня подготовки обучающихся, профессиональных ориентиров и 

компетенции учителя. 

Расширять мотивационные условия изучения курса можно за счет использования 

наглядности нового качественного уровня: помимо учебных пособий на печатной 

основе учителю предлагается электронное сопровождение курса, имеющее в своем 

составе графики, таблицы, фотографии, картины, аудио- и видеоматериалы, оригинальные 

документы, произведения художественной литературы и т.п. 

В качестве наиболее важных механизмов, способствующих освоению содержания 

курса, могут быть выделены следующие методы: 

Метод моральных дилемм и дискуссий - создание доступной для понимания 

школьников проблемной ситуации, имеющей отношение к реальной жизни, включающей 

два или более вопросов. Предлагается на основе анализа и доказательств правомерности 

поведения «героя» выбрать различные варианты ответов. Метод дает возможность 

школьникам сделать впоследствии самостоятельный выбор в реальных жизненных 

ситуациях. 

Эвристические методы - методы и приемы познания, используемые для решения 

творческих задач в процессе открытия нового. Позволяют развивать способности 

человека, вырабатывать новые продуктивные идеи или их сочетания, получать 

оригинальные и целенаправленные результаты в соответствующей области. 

Исследовательский метод - организация обучения, при которой учащиеся ставятся 

в положение исследователя: самостоятельно выделяют гипотезу, подтверждают или 

опровергают ее, исходя из известных данных, делают выводы и обобщения, постигают 

ведущие понятия и идеи, а не получают их в готовом виде. 

Проектирование - особый вид деятельности, сочетающий индивидуальную 

самостоятельную работу с групповыми занятиями, в результате которого школьники 

создают конечный продукт их собственного творчества, учатся анализировать ситуацию, 

выделять проблему, формулировать ожидаемые результаты, ставить задачи, находить 
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оптимальный способ решения проблемы, составлять план действий, учитывать 

потенциальные ресурсы и превращать их в реальные, проводить исследования, оценивать 

и анализировать свою работу, соотносить полученные результаты с ожидаемыми. 

В начальной школе (4 класс) наиболее широко могут быть использованы 

эвристические методы, позволяющие делать акцент на творческой активности. 

Обучающимся не дается в готовом виде набор определений и истин, а предлагается самим 

сформулировать наиболее важные выводы. 

Также к эвристическим методам можно добавить элементы исследовательской 

деятельности (в виде простейших заданий по наблюдению и изучению основ светской 

этики), а также делаются первые шаги к организации дискуссий (первоначально в виде 

коротких обсуждений тем, которые в большей степени затрагивают повседневную жизнь 

школьника). Акцент в образовательной деятельности школьников ставится на понимание 

происходящих в обществе процессов. Делаются первые шаги в области проектной 

деятельности учащихся. 

Из всего арсенала существующих разнообразных форм, методов и вариантов 

проведения уроков, занятий, следует выбирать соответствующие особенностям и 

запросам современных школьников 4 классов, а именно: 

- эвристические беседы; 

- различные виды дискуссий (дебаты, диспуты, панельные дискуссии, дискуссия по 

типу «Аквариум» и т.д.); 

- учебные и социальные проекты; 

- уроки-экскурсии; 

- деловые и ролевые игры; 

- практикумы; 

- различные викторины и другие конкурсные события; 

- творческие мастерские. 

Кроме того, особых методических решений требует внеурочная деятельность, 

связанная со знакомством школьников с основами светской этики. Методическое 

обеспечение курса позволяет педагогу использовать различные формы работы: 

коллективную, групповую (с постоянным и меняющимся составом учащихся) и 

индивидуальную. 

К коллективным формам внеурочной деятельности можно отнести проведение 

тематических недель, вечеров, встреч с интересными людьми, выпуски стенных газет, 

конкурс плакатов и др. В них, как правило, принимают участие целые классы (параллели 

классов). 

Групповые формы внеурочной деятельности, характеризующиеся стабильностью и 

регулярностью занятий (клубы, устные журналы, факультативы, экскурсии, экспедиции, 

походы, тематические викторины, деловые и ролевые игры, диспуты, подготовка 

проектов), охватывают группу от трех до 30-35 обучающихся. Для этой формы работы 

характерна активная деятельность каждого участника. 

В рамках индивидуальной внеклассной работы школьнику может быть предложено 

подготовить доклад на определенную тему, изготовить пособие, разработать проект. 

Подобная индивидуальная работа носит исследовательский характер. 

Все обозначенные выше формы организации внеурочной деятельности призваны 

решать задачи нравственного, морально-этического и патриотического воспитания. 

  



8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


