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пояснительная записка

Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровоI,о

образа жизни в системе обrцего образования обусловлена рядом объективных

причин:
. фу"дамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а,

следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к

здоровью челесообразно начаIь развивать именно в этот периоД;

с В j{eTCKoM возрасте закjlадываю,tся и основы здоровоI,о образа жи:]ни. как

система HopN4 и прави,i1. усваиваемых ребенком в специаJlьно проецируеп,rой

леятельности:
о lПКоЛьный период в развитии наиболее ва}кен в формировании клюLIевых

знаний об особенностях развития человеческого организма, о фаrtторах и

способах сохранения и ра:]вит,ия здоровьrI.

Вогrросы орI,анизации школьного питания в последние годы вызываIот

поl]ышенный интерес, Основу подходов к организации IIолноценного питания в

IIJколе составляет внедрение новых схем питания школьников и исполь:]ование

современного высококачественного оборулования, позволяюrцего при

минимальных затратах обесrrечить питание школьников на уровне требований

сегодняшнего лня' поэтому администрация школы сегодня Уделяет большое

внимание вOпросам жизни и здоровья детей и подростков. особенно сейчас остро

встаЛ вопроС об органИзациИ правильFIОго U]колЬного гIитания. Питание доJl)ItIIt)

бы.t.ь сбалансиров&н}Iым. в течение дня ребенок должен получаI,ь необходип,tый л:tя

этого минимум lIищевых и минеральных вешсств. Если учесть, что большlую r{асть

времени дети проводят в lIIKoJle, то и получать полноценное питание они лол}к}tы

зilесь же.
В IIIKSJIbgoM пишеблоке большrое внимание удеJтяетсrI правильному

хранению прод},Itтов. I] шrкоjlс имеется необходиN,{ое хо"цодильное оборl,лование.

IIрелназнаLIенное дJlя храFIения разного tsила продуктоts, IIриLiеМ кажДОt'О ВИJ;t

отдельно. Их наличие помогает сохранить качество продуктов i{o их

непосредственного приготовления, Кроме того, в обязанности работниttов
пишеблока входит выполнения всех норм хранения и реализации прод},ктов. а

также выполнение всех санитарно-гигиенических норм.
LLIкольная столовая полностью укомплекгована необходимой посудой. Ь.е

чистоте уделяется повышенное внимание. Мытье и дезинфекuия произволятся с

соблюдением всех норм санитарно-гигиениLIескоt,о рея(има. используются срелс],ва



дезинфекции в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологиr{еских норм.
За вреп,lя работы в школе rrе было случаев заболевания кишечной инфекцией псl

вине стOловой.
При входе в помеlцение столовой организовано специальное место дJя

мытья рук учащимися.
При tlриготовлении пищи используется 10-дневное цикличное NIеню.

рекомендованное Роспотребнадзором.
Качествсl по"r]у,чае\{ой сырой и гtlтовой продукцIlи проверяет бракераItнаrl

к()N,Iиссия. В tпко"rе Be.I\ I,ся )l(\,рIIа,Iы. Коtt,грtl;tь:]а качество\,I питаIIиrI возло)кен Ita

l]]KoJlbIlyю l(оN,{иссиtо аJ\,{инис,гра,l,ивно-обtttест,венного к()нтро-]lя за организаItией и

каI]естtsом питания об\,.rаюrцtrхся.

Idель плана мероприятий по совершенствованию организации
обучаюшихся:

питания

1, Создание условий. способствуюших укреплению здоровья. формированиtо
навыков правильного здорового питания) совершенствование форп,l
организации горячего питания.

2. Обеспечение 100% охвата школьников (1-4 классов) рациональнь]м и
сбалансированнь]м горячим завтраком в целях сохранения и укреrIJIения
здоровья и профилактиItи заболеваний.

Задачи:
l. Способс,I,в()ва,гI) форп,rированик) правильного tlре;.lстав.lения о здороtsOм
питании.
2. С овершенствовать формы организац ии питания.
3.Обеспечивать благоприятные условиrI для качественного образовательно],сl
процесса.

Участники реаJIизации плана мероприятий:
Адмиrrис,грация:

о контроль за организацией питания и качеством пищи,
о ItоНТРоЛЬ охВаТа ПиТаниеМ В школе,
. пропаганда санитарно-гигиенических знаний и Зож среди участников

образовательного процесса
Педагогический коллектив :

о КоНТРОЛЬ oxBa]'a IIИТаFIИе\I ts кЛассе:
. индивид}/аjIьные беседы с irбучакlшимися и р()диf еляNIи. отказываюшимllсrl

от питания:
. I]ропаганда здорового образа жизни

Мелицинский работник:
о }РОКИ ЗДОРОВЬЯ
. индивидуальныебеседы
о KoHTPojIb за здоровьем обучаюшихся
о контроль за состоянием столовой и пищеблока

Социальный педагог:
о Контроль охвата Питанием В школе;
. ведение нормативной документации для различных категорий льготников:
о С&НИТ&рно-ГИГиениLIеское ПросВеII]ение



V

. контроль за соiтоянием стоJrовой и пищеблока
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ

организационно-аналитичесrсая работа, информационное обеспечение

лъ Основные мероприятия Срок исполнители

Организационные совещания

1. организация питания
обучающихся;

2. организация дежурства и
обязанности лежурного
YLIи,ге"]]я и учап{ихсrI в

столовой:
3, органи:]ация rтитьевого режима

обучаrощихся

сентябрь, январь зам.директора по tsР.
социа]]ьный педагог

2. Издание приказа по организации
питания в школе

август, сентябрь зам.директора по ВР

_). Совещание классных руководителей
по организации горячего питания
(завтрака) в 1-4 классах и в классах с

детьми овз

сентяорь, январь социа]Iьный педагоl

4. Осуществление ежедневного
контDоля за работой столовой

в течение года бракераrкная
комиссия

Работа по воспитанию кyльтуры питания среди обyчающихся

лъ

1,

Основные мероприятиrI

llроuБдё""; -Йсс,rr,- *iuo nb i.ra*

режим дня и его значение;
купьтура приема пищи;
острые кишечные
заболевания и их
профилактика

1.

2.
J.

Срок
;-

сентяOрь. нояорь.
март

Испо.rlниr,е;tи 
]

-*-l
классные

руководители.
медицинский

]

работник ;

2.
I]икл бесед <Здоровое питание -
успешное образование>

1 раз в четверть классные

руководители

]
Работа по оздоровленик) обучаюrцихся
в летний период (каникулярное время)

ноябрь. январь,
март,. июнь

заместитель
директора по ВР

1.
Акtiия Kl IocTaBb оценк\I б.rtк,ljly>> февраль социальFl ьтй t tедагоr,.

классные
1]уководители

5.

Размещение информации об
организации школьного питания на
сайте

постоянно социальныи педагог,
ответственный за
сайт

Работа с родителями по вопросам организации школьного питания

лъ Основные мероприятия Срок исполнители

1 Проведен ие классн ых родительских 1 раз в четверть классные



собраний по Teм&lll:

1, совместнаJI работа семьи и
школы по формированию
здоровог0 образа жизни,
Питание обl^rающихся.

2. профилактика желудочно-
кишечньIх заболеваний и
инфекционньгх,
tIростудньж заболеваний

руководители

Организация р?бqты по улччшеyию п|атециально-технической базы столовой,

ш,

расширению сферы yслyг для обyчающихся и родителей

лъ Основные мероприятия Срок исполнители

1

Приобретение нового оборулования
для школьной столовой

в течение года администрация

2.
Организация питьевого режима постоянно администрация

3,
Проведение дегустаций школьного
питания для родительской
общественности

декабрь администрация


