
 



 
 
3. предусматривает 2-летний срок освоения образовательных 

программ (10 – 11 классы)  в соответствии с нормативно-правовыми и 
инструктивно-методическими документами: 

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» 

2) Приказ Министерства образования и науки РФ № 413 от 17.05.2012г. «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования». 

3) Законом Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014г. №23 РЗ «Об 
образовании»; 

4) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 

5) Приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 N 345 "О федеральном перечне 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования"; 

6) Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 №ИК-1494/19 «О введении третьего 
часа физической культуры» (приложение «Методическими рекомендациями о 
введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной 
нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской 
Федерации»; 

7) Письмом Минпросвещения России от 20.12.2018г.№ 03-510 «О направлении 
информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 
законодательства в части обеспечения возможности получения образования 
на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 
государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 
из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 
родного»); 

8) Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 
А.Ю.Попова от 30.06.2020г.  «Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования  к устройству, содержанию  и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

  
1.3. Содержание и структура учебного плана среднего общего 

образования определяются требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, целями, задачами 
и спецификой образовательной деятельности МКОУ «СОШ № 20», 



сформулированными в Уставе МКОУ «СОШ №20», основной 
образовательной программой среднего общего образования (ФГОС). 

 
1.4. Режим работы 10-11-х классов МКОУ «СОШ №20»  в 20-21 уч.г.: 

 образовательный процесс проводится во время учебного года, учебный 
год начинается 2 сентября 2020г., заканчивается 29 мая 2021 года;  

 продолжительность учебного года   -  35 недель в 10-х классах, 34 
недели в 11-х, продолжительность учебной недели – 6 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся 10-х, 11-х классов - 37 
часов; 

  дневная нагрузка  классов –  6 уроков и один день в неделю 7 уроков 
за счет урока физической культуры;    

 продолжительность урока -  в первом полугодии 30 минут, во втором 
- 40 мин. 

 продолжительность каникул: 
- в течение учебного года не менее 30 календарных дней; 
- летом – не менее 8 календарных недель. 

 в соответствии с Уставом ОУ в 10 - 11 -х классах учебный год делится 
на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 
выставляются отметки. 

 ОУ функционирует с 8.00 до 17.00, кроме выходных и праздничных 
дней; 

 начало уроков в 8.30 часов; 
 проведение нулевых уроков запрещено; 
 Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 
астрономических часах)  3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30) 

 Между началом факультативных занятий (кружков, дополнительных 
образовательных услуг) и последним уроком перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут (СанПиН 2.4.2.2821-10, 
п.10.6). 

 
 
1.5. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. 
 
В целях удовлетворения индивидуальных интересов обучающихся 

школа обеспечивает реализацию учебных планов  универсального профиля 

обучения:  

 для 10 «А»  класса,  ограничивающийся базовым уровнем 
изучения учебных предметов,  



 для 10 «Б» класса, с изучением  двух предметов «Математика» и 
«История» на  углубленном уровне. 

 
Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 
«История», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности». В учебном плане выделены часы на учебные предметы 
«Родной язык» и  «Родная литература» для обеспечения возможности 
изучения государственных языков Кабардино-Балкарской Республики: 
кабардино-черкесского  и балкарского.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 
времени, специально отведенного учебным планом. 

 
 Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей следующим образом: 
 

№ п/п Предметная область 

Количество  
недельных часов  

классов 
универсального 

профиля 

Количество  
недельных часов  

классов 
универсального 

профиля с 
углубленным 

изучением 
отдельных 
предметов 

10 «А» 
класс 

11 «А» 
класс 

10 «Б» 
класс 

11 «Б» 
класс 

1.  Русский  язык  и  
литература  4 4 4 4 

2.  Родной  язык  и  
родная литература  3 3 3 3 

3.  Иностранные языки  3 3 3 3 
4.  Общественные науки  2 2 4 4 
5.  Математика  и  

информатика  4 4 6 6 

6.  Естественные науки  - 1 - 1 
7.  Физическая культура, экология 

и  основы безопасности 
жизнедеятельности  

4 4 4 4 

8.  Индивидуальный проект 1 1 1 1 
Итого 21 22 25 26 

  
 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 
включающая курсы, предметы, модули, направленные на реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с их запросами, 
распределена следующим образом: 

 

Предметная 
область Предметы, курсы 

 
Количество  

недельных часов  
классов 

универсального 
профиля 

Количество  
недельных часов  

классов 
универсального 

профиля с 
углубленным 

изучением 
отдельных 
предметов 

10 «А» 
класс 

11 «А» 
класс 

10 «Б» 
класс 

11 «Б» 
класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
 

1 1 0 
0 

Литература 1 1 1 0 

Математика  и 
информатика  

Математика 1 1   0  0 

Информатика 1 1 1 1 
Общественные 
науки 

Право 1 1 0 0 
Обществознание 2 2 2 2 
География 1 1 1 1 
 Культура народов 
КБР 

1 1  1  1 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2 2 
Химия 3 2 2 2 
Биология 2 2 2 2 

Итого 16 15 12 11 
 
   
2.1. Учебный план в 10-11 классах  предусматривает следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в целях удовлетворения образовательных потребностей  
обучающихся: 

 
В 10 «А» классе:  

 1 час учебных занятий в неделю  на изучение  предмета 
«Информатика»; 
 1 час учебных занятий в неделю  на изучение  предмета «Право»; 
 2 часа учебных занятий в неделю  на изучение  предмета 
«Обществознание»; 
 1 час учебных занятий в неделю  на изучение  предмета «География»; 



 2 часа учебных занятий в неделю  на изучение  предмета «Физика»; 
 2 часа учебных занятий в неделю  на изучение  предмета «Химия»; 
 2 час учебных занятий в неделю  на изучение  предмета «Биология»; 
 1 час учебных занятий в неделю на изучение учебного курса «Культура 
народов Кабардино-Балкарской Республики»; 
 1 час учебных занятий в неделю на изучение элективного курса 
«Практикум по химии»; 
 1 час учебных занятий в неделю на изучение элективного курса 
«Практикум по русскому языку»; 
 1 час учебных занятий в неделю на изучение элективного курса 
«Математика в задачах»; 
 1 час учебных занятий в неделю на изучение элективного курса 
«Теория и практика написания сочинений разных жанров». 

 
В 10 «Б» классе:  

 1 час учебных занятий в неделю  на изучение  предмета 
«Информатика»; 
 2 часа учебных занятий в неделю  на изучение  предмета 
«Обществознание»; 
 1 час учебных занятий в неделю  на изучение  предмета «География»; 
 2 часа учебных занятий в неделю  на изучение  предмета «Физика»; 
 2 часа учебных занятий в неделю  на изучение  предмета «Химия»; 
 2 час учебных занятий в неделю  на изучение  предмета «Биология»; 
 1 час учебных занятий в неделю на изучение учебного курса «Культура 
народов Кабардино-Балкарской Республики»; 
 1 час учебных занятий в неделю на изучение элективного курса 
«Теория и практика написания сочинений разных жанров». 

 
 В 10-11-х классах средней школы производится деление на подгруппы 

при организации занятий: 
 по иностранному языку; 
 по информатике; 
 по родным языкам; 
 по физической культуре. 

 
Три недельных часа, отводимые на изучение родных языков и 

литератур делятся между этими предметами следующим образом:  
 I полугодие – 1 час родного языка и 2 часа родной литературы; 
 II полугодие – 2 часа родного языка и 1 час родной литературы. 
 
2.2. Учебный план и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной 
образовательной программы.  



В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, 
общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное, через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 
объединения, студии, круглые столы, конференции, диспуты, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.  
Занятия из расчета 1 час  в неделю по каждому из направлений внеурочной 
деятельности являются неотъемлемой частью образовательного процесса в 
школе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 
 
3. Сетка часов учебного плана 10-11-х классов МКОУ «СОШ №20» 
 на 2020-21 учебный год 
 

 
Учебный план на 2020-2021 учебный год 

Среднее общее образование 10–11 классы (ФГОС СОО) 
Универсальный профиль 10 «А» класс 

Предметные 
области  

Учебные предметы  
 Классы 

 Количество 
часов в неделю Всего за год 

10 
класс  

11 
 класс  

10 
класс  

11 
класс  

Обязательная часть 
Русский  язык  и  
литература  

Русский язык  Б 1  1  35  34  
Литература  Б 3  3  105  102  

Родной  язык  и  
родная литература  

Кабардино-
черкесский язык 
(родной) 
Балкарский язык 
(родной) 
Русский родной 
язык  
Кабардино-
черкесская 
литература (родная) 
Балкарская 
литература (родная) 
Русская родная 
литература 

Б 3 3 105 105 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3  3  105  102  
Общественные 
науки  

История  Б 2  2  70  68  



Математика  и  
информатика  

Математика: 
алгебра и  начала 
математического 
анализа, геометрия  

Б 4  
 

4  140 136 

Естественные науки  Астрономия  Б -  1 -  34 
Физическая 
культура, экология 
и  основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

ОБЖ   
 
Физическая  
культура 

Б 
 
Б 

1  
 

3 

1  
 

3  

35  
 

105  

34  
 

102  

Индивидуальный проект  1 1  35 34 

Итого  21 22   732 748  
Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных 
областей  

Математика  и  
информатика  

Информатика  Б 1  1  35  34  

Общественные 
науки  

Право 
Обществознание 
География 

Б 
Б 
Б 

1 
2 
1  

1 
2  
1  

35  
70 
35  

34  
68 
34  

Естественные 
науки  

Физика 
Химия  
Биология  

Б 
Б 
Б 

2  
2  
2 

2  
2  
2 

70  
70 
70 

68  
68 
68 

Итого  11 11  385 374 
Предметы и курсы по выбору  

 Учебный курс 
«Культура народов 
Кабардино-Балкарской 
Республики» 

1  1  35  34  

 Элективный курс 
«Практикум по химии» 

1  1  35  34  

 Элективный  курс  
«Практикум по 
русскому языку»  

1  1  35  34  

 Элективный  курс  
«Математика в задачах» 

1 1  35 34  

 Элективный  курс  
«Теория и практика 
сочинений разных 
жанров»  

1 1  35 34  

Итого   5 5  175 170  
Максимально  допустимая  учебная  
недельная нагрузка 

37  37  1292  1292 

 



 
Учебный план на 2020-2021 учебный год 

Среднее общее образование 10–11 классы (ФГОС СОО) 
Универсальный профиль  

с углубленным изучением некоторых предметов 10 «Б» 

Предметные 
области  

Учебные предметы  
 Классы 

 Количество 
часов в неделю Всего за год 

10 
класс  

11 
 класс  

10 
класс  

11 
класс  

Обязательная часть 
Русский  язык  и  
литература  

Русский язык  Б 1  1  35  34  
Литература  Б 3  3  105  102  

Родной  язык  и  
родная литература  

Кабардино-
черкесский язык 
(родной) 
Балкарский язык 
(родной) 
Русский родной 
язык  
Кабардино-
черкесская 
литература (родная) 
Балкарская 
литература (родная) 
Русская родная 
литература 

Б 3 3 105 105 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3  3  105  102  
Общественные 
науки  

История  У 4 4  140 136 

Математика  и  
информатика  

Математика: 
алгебра и  начала 
математического 
анализа, геометрия  

У 6 
 

6 210 204 

Естественные науки  Астрономия  Б -  1 -  34 
Физическая 
культура, экология 
и  основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

ОБЖ   
 
Физическая  
культура 

Б 
 
Б 

1  
 

3 

1  
 

3  

35  
 

105  

34  
 

102  

Индивидуальный проект  1 1  35 34 

Итого  25 26  872 884 
Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных 
областей  



Математика  и  
информатика  

Информатика  Б 1  1  35  34  

Общественные 
науки  

Обществознание 
География 

Б 
Б 

2 
1 

2  
1  

70 
35  

68 
34  

Естественные 
науки  

Физика Б 2  2   
 

70 
 

68 
 

Химия Б 2 2 70 68 

 Биология Б 2 2 70 68 

Итого 10 10 350 340 
Предметы и курсы по выбору  

 Учебный курс 
«Культура народов 
Кабардино-Балкарской 
Республики» 

1  1  35  34  

 Элективный  курс  
«Теория и практика 
сочинений разных 
жанров»  

1 - 35 34  

Итого   2 1 70 68  
Максимально  допустимая  учебная  
недельная нагрузка 

37  37  1292 1292 

 
 

 
 
 
 


